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Le Vrai Ami: Une Perle Rare

Nous avons tous besoin de soutien pour affronter les hauts et les bas de notre vie. Certains trouvent ce
soutien chez leur famille, d'autres le trouvent chez des lignes d’aide, mais beaucoup le trouvent chez
leurs amis. Une question qui vient souvent est a I'esprit est: A qui se confier? Comment reconnaitre un
véritable ami et quelles sont ses qualités? Les véritables amis sont extrémement rares a trouver. Ce sont
des personnes qui t’encouragent a t'épanouir, qui t’aiment pour ce que tu es et qui restent avec toi peu
importent les circonstances.

En premier lieu, un vrai ami te pousse a dépasser tes limites. C'est quelgu’un qui connait tes forces et
tes faiblesses, mais qui t’aide a devenir une meilleure personne. Un ami t’encourage a essayer de
nouvelles activités, tel que s’inscrire au tournoi amical de volleyball de I'école ou a rejoindre le nouveau
club d’histoire, entre autres. Il est fort probable qu’en sortant de ta zone de confort, tu te trouveras de
nouvelles passions et de nouveaux talents que tu ignorais que tu avais. Un ami t'encourage a t'ouvrir au
monde et a vivre de nouvelles expériences, ainsi il contribue a ta découverte de soi. C'est une personne
sur qui tu peux compter pour te donner des conseils et des suggestions et est |a pour t'aider a réaliser
ton plein potentiel. “Les amis sont des compagnons de voyage qui nous aident a avancer sur le chemin
d’une vie plus heureuse” a écrit Pythagore. En effet, vous vous aidez mutuellement a devenir la
meilleure personne possible.

En deuxieme lieu, un bon ami t’accepte comme tu es, il n’essaye pas de te transformer en quelqu’un
gue tu n’es pas vraiment. Il respecte tes priorités et tes golts, méme lorsqu’ils ne correspondent pas
tout a fait aux siens, ou sont méme radicalement différents. Par exemple, ton ami trés sportif comprend
gue tu n’aimes pas jouer au soccer autant que lui, et comme tu viens quand méme a ses matchs de
temps en temps, il ira parfois a la bibliotheque avec toi, méme si lire ne 'amuse pas tellement. Un bon
ami t’aimera peu importe ton niveau de popularité, ton apparence, ou les vétements que tu portes. Il ne
se croira pas meilleur que toi et il ne s’"embarrassera pas non plus. Ceci est bien illustré par la citation de
Friedrich Nietzsche: “L’amitié naft lorsqu’on a pour I'autre une estime supérieure a celle que I'on a pour
soi-méme”. C'est une personne qui apprécie de passer du temps avec toi pour qui tu es et non pas en
fonction de ce que les autres pensent de toi. Ensemble, vous pouvez tout partager, vous vous faites
confiance et vous n’avez pas besoin de cacher des choses. Ton ami est en effet une personne qui devient
partie prenante de ton intimité. C’'est quelqu’un avec qui tu peux t'amuser, te confier et tout
simplement vivre sans avoir I'impression d’étre jugé.

En troisieme lieu, un véritable ami est quelqu’un qui est la pour toi lorsque tu en as besoin. C’est la
personne qui ne t'abandonne pas méme quand tout semble noir. Elle prendra le temps de t'écouter,
fera tout son possible pour t’aider, sans se soucier de I'opinion des autres. Le monde entier pourrait se
dresser contre toi, mais ton ami sera toujours |3, telle une lumiere dans I'obscurité. |l t'aidera a te
relever et vous affronterez, ensemble, les hauts et les bas de la vie. |l te consolera, te défendra contre
ceux qui cherchent a profiter de la situation et t’aidera a penser plus loin et a envisager de nouvelles



solutions. C’est lui qui sera la pour t’aider a surmonter cette grande aventure qu’est la vie, en souriant a
chaque étape. La femme de lettres francaise George Sand a écrit dans son livre L’histoire de ma vie:
“L’amitié partage toutes les peines et non tous les plaisirs. Car ensemble, rien n’est impossible!

En conclusion, un bon ami est un véritable trésor, une perle rare. C'est une personne qui reste a tes
cOtés pour le meilleur et pour le pire, pour te soutenir et t’encourager a étendre ta vision du monde.
C’est quelgu’un dont tu te souviendras pour toujours, grace a tous les moments que vous auriez passés
ensemble. Les vraies amitiés sont rares, mais elles apportent une joie inestimable. Finalement, comme
I’a dit I'écrivaine américaine Edna Buchanan: “Les amis sont la famille que nous choisissons pour nous-
mémes”.



