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Un voyage à travers l'amitié 

Un ami. Un concept universel auquel tout le monde peut s’identifier. Mais qu’est-ce qui fait un bon ami 
ou une bonne amie? Ce voyage explorera la question sous trois différentes facettes, que sont la joie, la 
confiance, et l'honnêteté, toutes dissimulées sous différentes situations hypothétiques. 

 

Tout d'abord, visualise-toi blotti au creux de deux palmiers dans la forêt amazonienne. Tu ne peux 
qu’entendre le vent siffler, les toucans converser, et, si tu t’efforces vraiment, le bruit d’un ruisseau au 
loin. Il n’y a que la jungle sur une dizaine de kilomètres autour de toi. Tu peux sentir une goutte de sueur 
couler dans ta nuque et un insecte étrange se faufiler autour de tes lacets. Tu te lèves brusquement. La 
peur commence à s’emparer de toi, à mesure que ton pouls accélère. Mais tout à coup, tu perçois des 
bruits de pas lourds. Tu te figes. C’est alors qu’apparaît le visage de ton meilleur ami. Quelle est ta 
réaction? Es-tu fou de joie? Au bord des larmes? Rempli de tension? Ceci mène au premier aspect : 
selon moi, un bon ami est une personne que tu serais soulagé de voir si tu étais complètement perdu 
dans la jungle. C’est une personne qui te soulèverait le moral, en qui tu as confiance, avec qui tu 
travailles bien, et, s’il en vient, avec qui tu pourrais passer une éternité, mangeant des bananes et des 
noix de cocos et dormant dans des hamacs construits de feuilles exotiques. Un bon ami est donc tout 
d'abord une personne réconfortante avec qui tu t’entends, qui t’apporte de la joie, même dans les pires 
moments. 

 

Par la suite, imagines-toi super-héro, justicier, parcourant les ruelles sombres en sautant de toit en toit. 
Ta cape volant dans le vent, tu t'élances à la poursuite du villain de l’histoire. Il commence à s’échapper! 
Tu appuies sur un bouton dans ton costume, et tes ailes robotiques se déploient, te permettant de 
prendre ton envol à toute vitesse. Tu sens le vent te fouetter le visage, mais c’est alors que tu entends 
une alarme d’avertissement provenant de tes ailes robotiques. Batterie : 0%. Tu ouvres la bouche pour 
crier, mais il est trop tard. Tes ailes tombent en panne et tu te précipites en chute libre. La peur stupéfie 
ton cœur. Tu tombes directement dans les bras de quelqu’un. Quelqu’un qui a des ailes identiques aux 
tiennes et qui te rapporte à la sécurité. Quand ton sauveteur enlève son masque, tu t’aperçois : c’est ton 
meilleur ami! En effet, ton meilleur ami et toi êtes complices, un duo de justice, des partenaires 
d’équité. Ce scénario met donc en valeur le deuxième aspect qui, selon moi, fait d’une personne un bon 
ami : quelqu’un sur qui tu peux t'appuyer, et qui, lui, sait qu’il peut toujours compter sur toi. Vous vous 
soutenez toujours quand l’un passe des périodes difficiles, vous travaillez bien ensemble, et vous vous 
connaissez extrêmement bien, permettant une confiance inaltérable. 

 

 Finalement, visualise une chambre sombre et inconnue. Afin de pouvoir enfin évader celle-ci, il 
te faudra résoudre une énigme. Un sentiment d’espoir commence à grandir dans ta poitrine, alors qu’en 
même temps, un poids se pose sur tes épaules. Dans la salle se trouvent des personnes que tu connais, 
mais il n’y en a qu’une qui raconte la vérité. Celle-ci te dira laquelle des clés est celle ayant accès à la 
porte de sortie. Un gaz hypnotique commence à remplir l’espace. Tes pensées commencent à 
tourbillonner et tu oublies rapidement les règles du jeu. Il te faut la bonne clé. Ils te crient tous de 



choisir la dorée. Ta main se tend, mais c’est alors que ton meilleur ami l'interpelle. “Tu es en train de 
faire une erreur!” Tu te tournes vers lui, et il s’exclame à nouveau. “Choisis l’argentée!” Tu hésites. 
Décidé, tu pivotes et saisis la clé argentée. En la plaçant dans la serrure, tu entends un cliquetis, et ta 
liberté t’appartient! Cette situation établit ainsi l’importance de l'honnêteté dans une amitié. 
Effectivement, je pense qu’une bonne amitié est fondée sur une relation honnête : un ami est toujours 
honnête avec toi, même si vous ne vous entendez pas sur le fait. Il n’a pas peur de te dire que tu es en 
train de commettre une erreur, et a toujours ton bien-être comme objectif. Cette honnêteté te pousse 
vers ton amélioration personnelle, même si elle peut t’être dissimulée dans l’instant présent. 

 

Pour conclure, on peut identifier un bon ami grâce à trois catégories, dépeintes en divers scénarios : la 
joie, la confiance, et l’honnêteté. Celles-ci englobent, selon moi, les qualités qui constituent l’amitié 
parfaite et accomplie.


