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Qu’est-ce qui fait une bonne amitié ? 

L’amitié est une relation précieuse et essentielle dans nos vies. Bien que je sois encore jeune, mes 
nombreuses expériences amicales m’ont permis de mieux comprendre ce qui définit une relation 
authentique et épanouissante. Ces rencontres m’ont aidé à me connaître davantage et à réfléchir sur 
mes attentes en matière d’amitié. Alors qu’autrefois je pensais qu’être simplement gentil était l’unique 
qualité d’un bon ami, mon point de vue a évolué. Aujourd’hui, la réponse à cette question est bien plus 
nuancée. 

Tout d’abord, une bonne amitié repose sur l’écoute active. Un bon ami est une personne présente, 
attentive à nos besoins et prête à partager nos moments importants. Cette réciprocité crée un lien 
profond et sincère. Un souvenir marquant illustre bien ce concept : l’été dernier, j’ai organisé ma 
première exposition de peintures, un projet sur lequel j’avais travaillé pendant des mois. J’avais invité 
tous mes amis et proches, espérant qu’ils puissent partager ma joie. Le jour de l’événement, j’étais 
impatiente de voir leur réaction, mais aucun d’entre eux n’était présent. Une profonde tristesse 
m’envahit. Puis, soudain, une amie fit son apparition. Bien qu’elle ait eu une journée chargée, elle avait 
trouvé le temps de venir. Son geste m’a comblée de bonheur et m’a fait réaliser la valeur d’une 
présence sincère dans les moments importants. 

Ensuite, une amitié solide se caractérise par un soutien mutuel dans les hauts comme dans les bas. Je 
reconnais qu’à une époque, je n’accordais pas beaucoup d’importance à cette qualité. Je préférais 
simplement profiter des bons moments. Avec le temps, j’ai compris à quel point il était crucial de se 
tenir présent l’un pour l’autre, notamment dans les périodes difficiles. Il y a quelques années, une amie 
traversait une phase compliquée. J’ai bien compris son mal-être, mais j’avais choisi de l’ignorer. Ce 
manque d’empathie m’a coûté cette amitié. Aujourd’hui, je comprends l’importance de répondre 
présent lorsque nos amis en ont le plus besoin, car cela renforce les liens et prévient les regrets. 

Aussi, faut-il préciser que le soutien dans une amitié ne se limite pas aux moments difficiles. Il s’agit 
également de célébrer ensemble les succès et les réalisations. Ces instants de joie partagée renforcent la 
relation et créent des souvenirs précieux. Par exemple, lorsque mon amie a réussi à son examen, nous 
avons pris le temps de fêter cette étape importante de sa vie. Cette capacité à être présent dans les 
moments heureux comme dans les périodes sombres est une preuve de respect et de considération 
mutuels. 

Souvent, beaucoup considèrent la loyauté comme la qualité essentielle d’une amitié, mais l’honnêteté 
et la confiance mutuelle sont encore plus fondamentales. Un ami honnête n’hésite pas à nous dire la 
vérité, même si celle-ci est difficile à entendre, car il agit dans notre intérêt;et la confiance se construit 
aussi par des actions cohérentes et un respect mutuel. Une amitié sans confiance est comme une 
maison sans fondation : elle ne peut pas durer. Par exemple, j’ai parfois reçu des critiques constructives 
de la part de mes amis. Sur le moment, ces remarques étaient déstabilisantes, mais elles ont renforcé 
notre lien et approfondi ma confiance en eux. Aussi, lorsque mes amis me confient leurs secrets, je me 
sens honorée de leur confiance. 

Une bonne amitié, c’est aussi la capacité à accepter et apprécier les différences. Nous avons tous des 
personnalités, des valeurs et des centres d’intérêt différents. Ces diversités doivent enrichir les relations 



et permettre d’apprendre les uns des autres. Cependant, elles peuvent également créer des défis. Par 
exemple, j’ai une amie très extravertie, alors que je suis plutôt introvertie. Au début, ces différences 
rendaient nos interactions parfois difficiles, mais avec le temps, nous avons appris à trouver un 
équilibre. Son énergie m’a poussée à sortir de ma zone de confort, tandis que ma nature réfléchie l’a 
aidée à apprécier des moments de calme. Cette relation m’a appris que les différences, lorsqu’elles sont 
comprises et respectées, peuvent renforcer une amitié. 

En somme, on peut retenir que l’amitié parfaite n’existe pas. Nous sommes des êtres humains 
imparfaits, mais c’est justement dans nos erreurs et nos différences que nous apprenons à être de 
meilleurs amis. L’écoute active, le soutien mutuel, l’honnêteté, la confiance et l’acceptation des 
différences sont des piliers essentiels pour construire des relations solides et sincères. En continuant à 
m’améliorer chaque jour, j’espère devenir un jour l’amie que mes proches méritent. Je sais qu’il reste 
encore beaucoup à apprendre, mais chaque expérience amicale, qu’elle soit positive ou négative, 
contribue à mon cheminement vers une meilleure compréhension de ce qu’est une amitié véritable.


