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Mon meilleur ami, j'ai besoin de toi. 

Une relation, c’est un ensemble de rapports et de liens entre des personnes qui se rencontrent, se 
fréquentent et qui communiquent entre elles. Je me suis souvent demandé à quoi ma vie ressemblerait 
avec des relations qui m’emmènent vers le haut et avec des relations qui m’entrainent vers le bas. Des 
hauts et des bas, ils ont besoin de chacun pour se rendre compte de leurs valeurs individuels. Pourrais-je 
donc dire qu’il y a une relation entre eux ? En ce qui me concerne, le meilleur type de relation, c’est 
l’amitié. Si je devais parler d’amitié, je parlerais de Jésus, de ma famille et de mon meilleur ami, 
Yohanna. 

 

Moi et Yohanna, nous nous sommes rencontrés à l’école secondaire. J’étais une fille assez bavarde, mais 
pas trop. J’étais assez extravertie pour qu’on sache qui est Celeste, en me pointant du doigt. Cependant, 
j’étais assez introvertie pour qu’on ne sache pas qui est Celeste intérieurement. J’avais des amis en 
commun avec Yohanna, mais lui parler ne faisait pas partie de mes projets. C’est peut-être cela qui rend 
notre amitié meilleure. Yohanna était réservé, mais également observateur. C’est quelque chose que 
j’apprécie particulièrement chez lui. Un jour, je l’ai surpris en train de me regarder et ça m’a intrigué 
donc on a commencé à se parler. Aujourd’hui, on a tous les deux 18 ans et il reste mon meilleur ami. 
Mon amitié avec Yohanna m’a appris qu’il est possible d’être aimée de la bonne façon et que ce n’est 
qu’une question de volonté. Chaque jour, Yohanna et moi parlons de la vie et de nos projets futurs. Il est 
patient. Yohanna m’a appris que l’amour…l’amitié n’est pas quelque chose qui nous arrive et qu’on 
subit, mais c’est un choix qu’on fait chaque jour. Chaque jour, on se lève avec des choses qu’on aimerait 
faire, aimer devrait en faire partie.  

 

Je suis née dans une famille congolaise avec une grande sœur et trois frères et sœurs qui suivent 
derrière. J’aime beaucoup m’a famille parce que j’arrive à voir chacun de ses membres comme des 
individus. Je crois qu’on ne choisit pas sa famille, mais celle que j’ai est la meilleure que j’aurais pu avoir. 
Je me demande parfois si j’aurais été amie avec chacun des membres de ma famille s’ils ne faisaient pas 
partie de ma famille et la réponse est oui. Un bon ami est un ami qui te soutien dans les situations de la 
vie. Qui sait te défendre en public, mais qui sait te corriger en privée. Ma famille est comme ça.  

 

Pour parler de Jésus, il me faudrait beaucoup plus que 750 mots. Chaque jour, chaque matin, je me 
réveille en remerciant Dieu. La vérité est que l’amour que j’ai pour Dieu dépasse l’amour que j’ai pour 
ma famille ou Yohanna. Jésus est quelqu’un que j’admire particulièrement. J’ai déjà été dépressive, il y 
avait des jours où je me levais en me demandant pourquoi étais-je encore en vie si ma vie était loin de la 
perfection. Un bon ami est un ami qui rassure. Jésus m’a rassuré que j’avais un but sur cette Terre et 
qu’il était beaucoup plus beau que celui que j’avais pour moi-même. Jésus m’a pris et m’a rappelé la 
valeur que j’ai, après l’avoir confondu avec celle que l’humain m’a donné. Jésus a une grande 
compassion, une grande empathie et grand un amour pour moi. Jésus a un amour désintéressé pour 
moi. Un bon ami donne sans attendre quelque chose en retour. Jésus m’a aimé en premier sans savoir si 



j’allais l’aimer en retour. Je l’ai négligé plusieurs fois, je l’avoue. Cependant, son amour est resté 
toujours à ma disposition. 

 

Voilà ce qu’un bon ami. Jésus m’a donné une famille et il a mis Yohanna sur mon chemin. Souvent 
lorsqu’on parle de Jésus, nous nous attendons à des grandes choses que nous pouvons voir qu’à l’œil 
nu, des choses extraordinaires. Mais Jésus dit dans sa parole : « Or la foi est une ferme assurance des 
choses qu’on espère, une démonstration de celles qu’on ne voit pas. ». Cela veut que la vraie amitié 
avec Jésus vienne du fait qu’il faut croire en dehors de nos sens. Lorsque tu ne vas pas bien ou que tu te 
retrouves dans une situation qui te semble impossible, rappelle-toi qu’il y a Jésus qui est et qui restera 
un bon ami. La seule chose qu’il te demande, c’est d’avoir la foi. Crois-en lui-même quand c’est difficile 
parce qu’il continue de croire en toi-même quand tu ne fais pas les bons choix. Le plus parfait crois en 
les imparfaits. Sommes-nous des bons amis en retour ?


