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Qu'est-ce qui fait un bon ami?

Combien d'amis avez-vous ? Dans votre vie vous aurez beaucoup d'amis. Vos amis a I'école ne vont pas
étre les mémes amis qu'au futur. Votre vie change tous les jours, ainsi que vos amis. Tout d'abord,
qu'est ce qui fait un bon ami? Evaluez vos amis. Remarquez-vous des qualités récurrentes. Pour moi, ces
qualités consistent d'un esprit ouvert, quelqu'un que je peux facilement communiquer, quelqu'un vous
pouvez partager des passe-temps et quelqu'un de drdle.

Alors, avoir un esprit ouvert est bénéfique pour tout le monde. Les personnes qui n'ont pas un esprit
ouvert sont plus faciles a manipuler et font plus d'une impression parce qu'ils sont plus partisans
qu'indépendants. Les études disent que les personnes qui ont un esprit ouvert sont moins
impressionnées par les opinions des autres. A |'Université de Pennsylvanie, ils ont fait une étude de ce
sujet. lIs disent que “l'ouverture d'esprit est la volonté de rechercher activement des preuves contre ces
croyances, ses plans ou ses objectifs favoris.” Ouverture d'esprit. (2024). L'Université de Pennsylvanie.
Mais c'est quoi un esprit ouvert? Selon les définitions d'Oxford Languages, quelqu'un qui a un esprit
ouvert sera ouvert a de nouvelles idées il ne force pas de préjugés envers les autres. Si vous avez des
amis dans la vie, vous connaissez les types de personnes qui n'ont pas un esprit ouvert. Ces personnes
sont superficielles et ne sont pas amusées de leur autour. Regarde autour de vous, est que vos amis ont
un esprit ouvert? Si vos amis ne sont pas ouverts a faire des nouvelles choses, peut-étre c'est le temps
de reconsidérer les morales de vos amis et vous-méme. Ce type de personne n'est pas idéales comme
amis. Sa preuve pourquoi c'est si important pour votre amitié.

Tout d'abord, c'est tres important d'avoir des intéréts communs entre les personnes. Une amitié peut se
développer facilement ainsi qu'a grandir si vous partagez les intéréts communs. Selon I'annonce “qui se
ressemble s'assemble” les similarités fournissent une connexion préétabli. Entoure ceci permet aux
jeunes a établir une connexion profonde, émotionnel, mais aussi ca permet une compréhension entre
amie dit Brett Laursen, de I'Université Atlantic, en Floride dans sa dissertation, Making and Keeping
Friends: The Importance of Being Similar. Pendant des années, j'ai gagné et perdu plusieurs de mes
amis. Les amis que j'ai maintenant ne sont pas les mémes que ceux que j'avais pendant mon enfance.
Parfois je remarque qu' apres avoir déménagé plusieurs fois et apres avoir changé d'école plusieurs fois,
j'ai la tendance de perdre mes amis que je n'ai pas des intéréts en commun. Mais quand j'ai des amies
qui ont les mémes intéréts que moi, je remarque que j'ai tendance a vouloir approfondir I'amitié! Les
amis sont tellement importants pour chaque personne. C'est certain que vous avez des amis et qu'il a
des intéréts similaires. Ces intéréts créent de bonnes amies.

Compte tenu que I'humour est également un aspect important pour approfondir les connections entre
amis, mais pourquoi? L'humour et les blagues forment des sentiments de sécurité et des sentiments
d'appartenance, particulierement dans de grands groupes. Les blagues sont utilisées comme une forme
de communication d'émotion dans des histoires pendant des siécles. Les blagues sont aussi une fagon
de communiquer les tragédies. Ma grande-mére, une femme que j'admire tellement dans ma vie a



décede en 2018. Elle a déménagé de I'Allemagne au Canada quand elle était enceinte de ma mere. Elle
était le seul personnage vivant dans ma famille qui était connectée avec notre patrimoine culturel. J'ai
jamais eu la chance de la visiter souvent, mais quand j'ai eu la chance de la visiter, je les ai trouvés
tellement gentille. J'ai admiré que méme a I'dge de 86, elle pouvait encore prendre soin d'elle et sa
famille. Pour surmonter son déces, j'ai fait des blagues avec mes amies. Ceci n'a pas seulement m'aider
avec ce déces tragique, ceci a créé une connexion plus profonde avec mes amies.

Enfin, remarquez-vous des qualités récurrentes qui composent les bons amis. Pour moi, ces facteurs
sont quelqu'un qui a un esprit ouvert, quelqu'un qui a des intéréts communs et quelqu’un avec I'humour
gue moi. Quand nous pouvons créer une connexion émotionnelle avec les personnes autour de nous,
c'est ¢a qui crée un monde plus connecté. Vous pouvez trouver de bons amis autour du monde. Vous
pouvez trouver des amis plein d’humour et impartial quand vous étes jeune, a I'école, dans vos emplois
et méme avec des inconnus!



