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L’éclat d’une vraie amitié 

C'était un bel après-midi d'été, sous l'ombre bienveillante d'un vieux chêne. Deux amis d'enfance, Sarah 
et Youssef, étaient assis côte à côte, partageant des souvenirs et des éclats de rire. Leur amitié, 
construite sur des années de confidences, de soutien mutuel et de moments partagés, semblait 
inébranlable. Mais soudain, Youssef, le regard pensif, posa une question qui fit réfléchir Sarah : 

« Dis-moi, Sarah, qu’est-ce qui fait qu’une amitié est si précieuse ? Pourquoi dit-on qu’un véritable ami 
est un trésor inestimable ? » 

Sarah sourit, regardant son ami droit dans les yeux, et répondit : 

« Youssef, laisse-moi te raconter pourquoi l'amitié est la plus belle richesse que l'on puisse posséder... » 

Un ami, c'est la plus belle chose qui puisse exister. C'est un refuge, un pilier, une épaule sur laquelle on 
peut toujours compter. Un véritable ami, c’est celui qui reste fidèle dans les moments de difficultés bien 
avant ceux de la prospérité, qui partage votre tristesse avant de célébrer vos joies. Il est là pour vous 
aimer, vous conseiller, vous guider, et il ne vous abandonne jamais, peu importe la situation. 

Tu sais, un ami, c'est comme une partie de ton âme que tu ne peux pas imaginer perdre. C'est une des 
plus grandes bénédictions que Dieu puisse nous accorder. La vie, quand on a un ami sincère, devient 
bien plus belle. Mais sans cet ami, sans cette présence qui te comprend et te soutient, on peut vite se 
sentir démuni. 

L’amitié, c’est bien plus que de partager des moments heureux. C’est traverser les épreuves ensemble, 
se soutenir dans l’adversité, et se refléter l’un dans l’autre comme dans un miroir. On dit souvent : « Dis-
moi qui sont tes amis, et je te dirai qui tu es. » Et c’est vrai, parce que l’amitié, c’est l’une des valeurs 
humaines les plus profondes, les plus nobles. 

Tu veux que je te donne un exemple d’amitié parfaite ? Pense à celle du Prophète Mohammed (paix et 
bénédictions sur lui) et de son compagnon Abu Bakr Al-Siddiq. Leur amitié était un modèle de sincérité, 
de dévouement et de sacrifice. C’était une relation basée sur l’amour pur et la fidélité, et elle reste un 
exemple à suivre. 

Un vrai ami, ce n’est pas celui qui est le plus brillant ou le plus talentueux, mais celui dont le cœur est 
pur et sincère. Et crois-moi, un bon ami ne te laisse jamais sombrer. Si tu fais une erreur, il te corrigera, 
mais toujours avec bienveillance, sans te blesser. Il t'aidera à trouver le bon chemin, à surmonter les 
épreuves, parfois simplement avec un mot ou un geste. 

En revanche, un mauvais ami, lui, peut te perdre. Il t'entraîne sur des chemins dangereux, il n’est pas 
honnête et ne te soutient pas quand tu en as besoin. C’est pourquoi il faut toujours choisir ses amis avec 
soin. Un vrai ami, c’est un cadeau du ciel, un lien précieux qui peut même t’ouvrir les portes du paradis 
si cet ami est pieux et droit. À l’inverse, un ami toxique peut te mener à ta perte. 



Tu vois, le mot « ami » vient de l’honnêteté, de la fidélité. Sans ces qualités, il n’y a pas d’amitié. Et c’est 
pourquoi je te dis : prends soin de tes amis, mais choisis-les bien. Car, au final, un bon ami, c’est comme 
un paradis sur terre. C’est celui qui te comprend sans que tu n’aies à dire un mot, qui te soutient sans 
attendre quoi que ce soit en retour. Et c’est ce genre d’ami que je souhaite à chacun d’entre nous. 

... Sarah marqua une pause, son regard brillant d'une douce émotion, puis ajouta d'une voix plus tendre 
: 

« Tu sais, Youssef, je suis reconnaissante d’avoir un ami comme toi. Nous avons traversé tant de choses 
ensemble, et je ne peux imaginer ma vie sans cette amitié précieuse. Alors, peu importe où la vie nous 
mènera, souviens-toi que tu auras toujours une place dans mon cœur. Parce qu’un véritable ami, c’est 
un trésor qu’on garde précieusement, et toi, tu es l’un des plus beaux cadeaux de ma vie. » 

Youssef resta silencieux un instant, touché par les paroles de Sarah. Sous l’ombre du vieux chêne, un 
sourire sincère éclaira son visage. Il comprit alors que l’amitié, la vraie, est une lumière qui brille même 
dans les moments les plus sombres, un lien qui transcende le temps et les épreuves. 

Et tandis que le soleil déclinait à l’horizon, laissant place à une douce lueur dorée, ils restèrent là, en 
silence, savourant l’instant, leur amitié, et cette certitude partagée : parfois, les mots ne suffisent pas 
pour exprimer ce que le cœur ressent.


