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Se rendre compte que I'on a gagné.

Un ami qui rend les bons moments meilleurs et les moments difficiles plus faciles est un ami qu'il faut
garder prés de soi. Quand tu es petit, la seule chose que tu cherches, c’est quelqu’un avec qui tu
partages des intéréts. Lorsque vous étes plus agée, vous commencez a rechercher des valeurs similaires
et respectables, ce qui vous aide a déterminer avec qui vous voulez vous associer et pour développer les
liens. Dans la quéte de devenir la meilleure version de soi-méme et de trouver les amis qui m'aideront a
grandir, j'ai aimé, perdu et appris de ses relations, ce qui m'a donné de solides conseils pour m'aider a
reconnaitre les caractéristiques d'un bon ami. Les trois qualités les plus transférables de tous les
différents temps dans ta vie sont la capacité d'écoute, I'honnéteté et la compassion.

Tout d'abord, la capacité d'écoute est tres importante chez quelqu'un que vous considérez comme un
ami. Ecouter, c'est plus qu'entendre, c'est comprendre ce que quelqu'un vous dit et comment vous y
réagissez. Lorsque vous écoutez et respectez les limites, vous étes le meilleur ami possible, car vous
voulez ce qu'il y a de mieux pour lui, tout en gardant a I'esprit que le plus que vous puissiez faire est de
rester a ses cotés, quelle que soit l'issue de la situation. Dans mon cas, mon meilleur ami est ouvert a
écouter tous les aspects des situations. Elle ne laisse pas son opinion personnelle affecter notre relation,
et elle ne prend pas ses distances si elle n'est pas d'accord avec mes choix. Si tu restes avec quelqu’un
guel que soit son choix, c'est la plus grande forme d'amour et elle enrichit le lien d'amitié. Aussi, étre
attentif lorsque quelqu'un traverse une période difficile pendant tous les stades d’un deuil. Pour moi, un
moment que je n'aurais pas pu traverser sans une oreille attentive est quand mon pére a vécu son
parcours avec le cancer. Non seulement mon meilleur ami m'a aidé a traverser cette épreuve, mais elle
m'a aussi montré a quel point elle est une amie dévouée et a quel point I'écoute est importante pour
une relation saine et solide.

La deuxieme qualité qui crée une bonne amie est I'honnéteté. Pour moi, I'honnéteté, c'est avoir de
I'honneur, de I'intégrité et se traiter soi-méme et les autres avec dignité. Le manque d'honnéteté peut
étre la cause de la chute, et c'est ce qui s'est passé dans de nombreuses relations depuis plusieurs
générations. Lorsque vous dissimulez des pensées ou des sentiments, ils finissent par provoquer un
conflit plus important ou des opinions contradictoires. Le secret de la durée de mes relations est de
prendre des risques d'étre honnéte, et d'accepter I'honnéteté des autres. Lorsque quelque chose ne va
pas, nous devons aller directement a la source, préts a faire des compromis et a régler le probleme pour
préserver la relation. C'est important de ne pas nous retenir, mais nous restons dignes de la situation.
Cela est nécessaire des deux cotés de la relation, mais tant qu'une personne |'apporte sur la table, cela
peut régler le probléme pour de nombreuses années a venir. L'honnéteté, c'est aussi I'acte de soutenir
et d'encourager les autres de partager la vérité. Lorsqu'un ami encourage |'autre, cela démontre son



affection. L'honnéteté, c'est la communication, et la communication est essentielle, c’est si importante
gu'elle permet de s'assurer que les conflits sont constructifs et qu'ils améliorent votre relation au lieu de
la déchirer.

La troisieme chose qui fait qu'un ami est génial, c'est la compassion. La compassion signifie souffrir
ensemble. Prendre les difficultés des autres sur ses épaules pour les aider a en supporter le poids. En
faisant cela, vous devez d'abord donner la priorité a votre santé, mais cela prouve votre amour et a quel
point vous étes dévoué a la réussite de votre relation avec ses amis. La compassion consiste a agir avec
respect, a faire preuve d'empathie a I'égard de la situation des autres et a connaitre son role. Lorsque
qguelqu'un souffre, si vous savez quel est votre réle en tant qu'ami et ce que vous pouvez faire sans
dépasser les bornes, le lien se renforcera.

Pour moi, une bonne amie est ma meilleure amie d'enfance, elle m'inspire d'écrire a propos les trois
sujets parce qu’elle démontre comment écouter, étre honnéte et avoir de la compassion. Rendent le
pire supportable par le simple fait d'étre la. Un bon ami varie selon les situations, mais en fin de compte,
un bon ami est une personne qui vous est chére et sur laquelle vous savez que vous pouvez compter sur
elle. Quelqu'un que vous pouvez considérer comme votre maison loin de chez vous.



