2322
FLS

747

Qu'est-ce qui fait un bon ami ou une bonne amie ?

Imaginez que vous vous étes trouvé perdu au milieu de I'océan ou attrapé a cent pieds de haut dans un
arbre. Qui est-ce que vous voudriez qui soit [a? Certainement les équipes de secours. Mais qui est-ce
gue vous voudriez voir si vous échouiez a un test ou perdiez votre emploi? Un ami. Un bon ami est
qguelgu'un qui est la pour vous soutenir et vous pousser a étre une meilleure personne. Premierement,
un vrai ami va étre authentique avec vous, fiable durant les hauts et les bas et va penser a vos meilleurs
intéréts.

Tout d'abord, un vrai ami va dire ce qu'il pense, en particulier si c'est quelque chose dont vous avez
besoin d'entendre. De nos jours, il y a beaucoup de personnes qui pensent que c'est mieux d'ignorer les
probléemes au lieu d'avoir des conversations difficiles. Mais cela va seulement créer le ressentiment et
empirer votre communication - vous avez besoin de faire face a I'éléphant dans la piece. Ensuite, un bon
ami est quelqu'un qui est authentique, c'est une personne dont vous ne sentez pas que vous avez besoin
de changer qui vous étes pour garder cette relation. De nos jours, il y a tellement de comparaisons et de
peur de jugement avec les pairs que les personnes répriment leurs personnalités, mais avec un bon ami
ces insécurités n'existent pas. Il y a des personnes avec des intentions dissimulées, qui portent un
masque fabriqué avec de faux propos aimables et altruistes. Avec un vrai ami, vous étes vulnérables
ensemble, alors il n'y a aucun sous entendu ni pression d'étre quelqu'un d'autre que soi-méme. Pour ces
raisons, il est évident que la transparence renforce la connexion entre |'un et I'autre.

Ensuite, un bon ami est fiable. Si vous ne pouvez pas dépendre de votre ami, ce n'est pas un vrai ami.
C'est souvent qu'on peut voir qui sont nos vrais amis dans un temps de crise. Les faux amis peuvent dire
n'importe quoi, mais quand les choses deviennent difficiles ils fuient. N’oublie pas que les étres humains
évoluent en travaillant ensemble et que leurs vies sont entre les mains de |'un et I'autre. Nos ancétres
avaient besoin de dépendre de leur groupe pour survivre. A mon avis, la confiance entre I'un et I'autre
est la fondation de n'importe quel type de relation, c'est les jambes d'une table, c'est les piliers du
Parthénon et le coeur du corps humain. Tout cela pour dire que, sans confiance, il n'y a rien. La confiance
entre deux personnes nécessite du temps, mais c'est tres facile de le briser. Pourtant, les amis qui sont
loyaux, qui sont céte a céte avec vous dans votre moment de faiblesse, ce sont ces amis qui sont les
vrais amis. Selon moi, les liens les plus forts sont créés avec la confiance.

En outre, un bon ami va penser a vos meilleurs intéréts. Un vrai ami va penser de ce dont vous avez
besoin - soit un peu de temps seul ou une conversation. Ce type d'ami va vous garder honnéte avec
vous-méme, il ne va pas vous laisser lacher vos réves. Notamment, ce type d'amitié est exploré en



profondeur dans les films. Par exemple, dans le film Good Will Hunting, Will est un homme tres
intelligent qui peut atteindre n'importe quoi, mais il a trop peur de prendre des risques donc qu'il reste
stationnaire toute sa vie. Les trahisons et les traumatismes durant sa vie I'arrétent de vivre sa meilleure
vie. Mais ses amis I'ont encouragé a poursuivre une meilleure vie, méme si cela veut dire qu’ils ne vont
pas le voir souvent. Enfin, Will prend le saut et commence a vraiment vivre. Ce film est un excellent
exemple de I'abnégation d'une amie et du pouvoir de 'amitié.

Pour conclure, un vrai ami n'est pas toujours la personne qui partage les mémes intéréts que vous ou
qui vous avez connu depuis le plus de temps. C'est la personne qui vous pousse a travailler plus fort, de
poursuivre vos réves et de transformer votre vie pour le meilleur. Un bon ami va rester transparent avec
vous, il va étre loyal a votre amitié et finalement va penser a vos meilleurs intéréts. Dans la vie, le type
de personnes avec qui vous vous entourez va vous affecter parce que I'adage séculaire est correct - nous
sommes le moyen de nos amis. Alors, il faut que vous choisissiez avec prudence. En revanche, n'oublie
pas que les bons amis sont plus que les amis, ils sont de la famille.



