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Qu'est-ce qu'un ami? 

L'amitié est l'une des choses les plus importantes dans la vie. Elle nous aide à traverser les moments 
difficiles, rend les bons moments encore meilleurs et apporte une lumière particulière à notre 
existence.Comme l'a dit Eleanor Roosevelt, “de nombreuses personnes entreront et sortiront de votre 
vie, mais un véritable ami laissera une empreinte dans votre cœur”. À mes yeux, un bon ami possède 
trois qualités principales : la confiance, l'attention et l'humour. Ces qualités sont la base d’une amitié 
solide, même lorsque la vie se complique. 

Tout d'abord, la confiance est essentielle. Un ami en qui on peut avoir confiance, c’est comme un 
refuge. On sait que ce que l’on lui dit restera entre vous. La confiance est la pierre angulaire de toute 
amitié forte, car sans elle, tout s’effondre. Lorsque l'on ne peut pas compter sur quelqu’un pour garder 
nos secrets, on a l’impression qu’il ne nous soutient pas vraiment, peu importe ce qu’il dit. Un bon ami 
est quelqu’un en qui l’on peut avoir confiance sans hésitation. On peut partager nos rêves, nos peurs et 
nos pensées sans craindre d’être jugé ou trahi. C’est cette confiance qui rend l’amitié authentique et qui 
témoigne du soutien véritable d’un ami.  

C'est dans ce cadre que l'attention prend toute son importance. Un bon ami se soucie de nous, et cela se 
manifeste par des gestes concrets. Que ce soit un message de réconfort lorsqu'on traverse une période 
difficile, ou un câlin réconfortant après une mauvaise journée, l’attention fait toute la différence. Un ami 
attentionné écoute nos problèmes sans chercher immédiatement à offrir des solutions. Il ou elle est là 
pour nous écouter, comprendre nos préoccupations et nous soutenir. Parfois, quand je suis triste, j’ai 
juste besoin que quelqu’un me dise « Je comprends, ça va aller », au lieu d’essayer de tout résoudre. 
L’attachement, en effet, ne consiste pas à réparer nos problèmes, mais à veiller à ce que l’autre se sente 
écouté et compris. Cette attention ne se manifeste pas uniquement dans les moments graves. Elle 
s'exprime aussi dans les petites choses, comme se souvenir de notre collation préférée ou nous envoyer 
une blague pour égayer notre journée. Un bon ami n’est pas là seulement lorsqu’il y a des difficultés, 
mais aussi pour célébrer les bons moments avec nous. 

Il est évident qu'aucune amitié ne serait complète sans humour. Le meilleur ami est celui qui sait nous 
faire rire, même lorsque tout semble aller de travers autour de nous. Ces amitiés sont remplies de 
blagues, de rires partagés et de moments spéciaux. L'humour agit comme une colle qui unit les 
individus. Lorsque les choses vont mal, un ami drôle peut nous faire oublier nos soucis, même si ce n’est 
que pour un instant. Il ne s'agit pas nécessairement d'être la personne la plus drôle, mais de savoir 
comment faire sourire les autres dans les pires situations. Que ce soit en détournant l’attention d’une 
situation gênante avec une blague ou en évoquant un film comique. Même pendant mes pires journées, 
il y a toujours un ami qui sait comment égayer mon humeur et changer l’ambiance. 

Finalement beaucoup d’adolescents croient qu’un bon ami est quelqu’un qui restera toujours dans leur 
vie. Et bien que certaines amitiés puissent durer longtemps, parfois les meilleures sont celles qui ne 



durent pas. En tant que personne passionnée par les voyages, j'ai eu l'opportunité de vivre de 
nombreuses amitiés courtes mais sincères. Bien que j'aie parfois connu certaines personnes pendant un 
mois seulement, elles sont devenues les premières à qui je parlais le matin et les dernières avant de 
m'endormir. La durée d'une amitié n’est pas ce qui compte, mais la profondeur de la relation et l’amour 
partagé pendant cette période. 

En fin de compte, un bon ami est quelqu’un qui combine confiance, attention et humour pour rendre la 
vie meilleure. Ils savent écouter quand on en a besoin, nous soutenir quand tout semble difficile, et nous 
faire rire lorsque nous voulons oublier nos soucis. L’amitié ne repose pas sur la perfection, car personne 
n’est parfait. Il s'agit plutôt de trouver quelqu’un qui nous accepte tels que nous sommes et qui nous 
soutient à travers toutes les épreuves. Lorsque l'on trouve un ami comme cela, on sait que l'on a trouvé 
quelque chose de précieux. Les bons amis ne se contentent pas de nous aider à traverser la vie;ils en 
rendent chaque moment plus beau. Voilà ce qu'est un bon ami, et c’est pour cela qu'ils sont si précieux 
dans nos vies.


