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La Sagesse de l’Écoute 

 

La vocation d’un individu peut se développer selon l’impact de son entourage. Tout ce que j’ai appris et 
acquis à travers ma vie est grâce à l’écoute. Cela m’amène à réfléchir : quel est le plus important entre 
faire, écouter ou parler ? À mon avis, l’écoute est cruciale. Cette compétence m’a permis de former des 
relations significatives avec mes proches. Je crois qu’il faut écouter dans le but de mieux agir ou parler. 
De plus, cette qualité a modifié ma perspective de la vie en me rendant davantage observatrice. Ce sont 
les personnes qui ont profondément marqué mon parcours qui ont influencé mon point de vue sur les 
trois compétences.  

Pour commencer, l’écoute encourage la création de relations saines. L’empathie et la compassion 
découlent toutes les deux de l’écoute. Mes camarades ont tendance à me percevoir comme étant une 
personne timide, mais je crois que ce sont les personnes calmes qui ont le plus à partager. D’abord, il y a 
plusieurs individus qui veulent simplement se sentir entendues. Ma mère est une dame émotive qui 
possède la capacité à consoler des âmes. Elle me raconte souvent des histoires où, assise sur le 
transport en commun, elle s’est mise à écouter des dames ainées qui avaient simplement besoin 
d’interagir avec un être humain. Cette connexion entre individus permet de créer une communauté, où 
l’on s’entraide. Pour ma part, lorsque j’écoute, je n’entends pas que des mots;je ressens des émotions. 
De plus, il est inutile de parler s’il n’y a personne pour absorber les paroles. J’ai toujours admiré ma 
grand-mère, une immigrante portugaise. Je n’aurais jamais su qu’elle a immigré au Canada avec 
seulement cinq dollars dans ses poches. En écoutant les histoires de ma grand-mère, j’ai été capable 
d’apprécier la route qu’elle a tracée pour moi. Je la vois très clairement comme étant une dame avec un 
cœur en or. Bref, tout le monde a une histoire à partager, mais seuls ceux qui prennent le temps 
d’écouter réussissent à former des relations significatives. 

Ensuite, l’écoute m’a amenée à apprendre plusieurs compétences essentielles, telles que la lecture, 
l’écriture ou même les langues. Faire, c’est accomplir une action. Donc, il faut écouter dans le but de 
prendre la bonne décision. L’enseignement se fait à la base de l’écoute et de l’observation. Par exemple, 
mon père, qui est d’origine portugaise, a appris à communiquer en français en écoutant son 
environnement. En outre, tout ce que je sais faire aujourd’hui est grâce à l’écoute. La danse, ma plus 
grande passion, libère mon âme et vide mes pensées. Mes professeurs m’ont toujours appris à écouter 
la musique et à entrer dans la mélodie. L’année dernière, mon solo de claquette a gagné la première 
place à chacune des compétitions. En résumé, c’est grâce à la sagesse de mes enseignants que j’ai appris 
un de mes plus grands talents, qui est la claquette. Il y a beaucoup de connaissances qui circulent dans 
le monde, mais l’apprentissage est un cadeau qui se fait à l’infini. Lorsque je prends un moment pour 
observer mon environnement, je ressens plus d’appréciation et de reconnaissance. 

En dernier lieu, l’écoute m’entraîne à observer le monde tel qu’il est. Alors, en observant, j’ai aperçu les 
individus qui souffrent profondément, mais qui essaient de cacher leur souffrance. Ma meilleure amie 
au primaire souffrait du syndrome de La Tourette, d’une condition cardiaque et d’un problème au 
genou, ce qui l’empêchait de pratiquer son sport favori. J’ai remarqué qu’elle adorait courir et participer 
à tous les sports scolaires, mais d’un coup, elle était collée au banc. Je suis chanceuse d’être en bonne 
santé. Cette observation m'a permis de consoler mon amie et de développer un sentiment de gratitude. 



Ma mère m’a toujours dit : « Lorsqu’on écoute, on observe et lorsqu’on observe, on apprécie. » C’est 
triste que la majorité de la population ait seulement tendance à apprécier ce qu’ils ont dans la vie après 
l’avoir perdu. Pour résumer, l’écoute m'a permis de me mettre à la place des individus et d'apercevoir le 
monde par tous les angles. 

Pour terminer, selon moi, l’écoute est l’une des qualités les plus essentielles. Cette habileté m’a permis 
de tisser des relations saines, d’apprendre de mon entourage et d’observer le monde avec 
reconnaissance. Grâce à l’écoute, je me suis rapprochée de ma famille en absorbant leur sagesse, j’ai 
acquis des connaissances qui ont nourri ma passion et j’ai appris à apprécier les personnes qui 
m’entourent. Cette connaissance moule mes paroles et mes actions à travers ma vie quotidienne. En fin 
de compte, agir et parler sont essentiels, mais l’écoute donne un sens à ces actions et guide la vocation 
d’un individu.


