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Le silence vaut plus que mille mots

On m'a toujours dit que les actions parlent plus fort que les mots, qu’elles sont en quelque sorte une
preuve de respect et d’amour dans n’importe quelle relation. Parler et faire sont deux fondements de la
communication, mais on oublie souvent la place essentielle qu’occupe I'écoute. Lequel des trois,
écouter, parler ou faire, importe le plus? Il s’agit pourtant de trois actions simples a la base de toute
communication. A mon humble avis, sans I’écoute, aucune autre action ou parole n’aurait de sens.
L’écoute améne un sens, une confiance, une bonne relation, et nous permet d’étre empathique et de
croftre en tant qu’individu.

Tout d’abord, il est important de comprendre I'importance de I’écoute dans une relation, puisque celle-
ci est un pilier essentiel a I'établissement d’un lien de confiance, d’empathie et de loyauté. Ecouter,
c’est un art qui prend de la concentration et de 'empathie et s'il n’est pas maitrisé, comment peut-on
réellement comprendre le message qui nous est destiné? L'écoute est en fait I'un des secrets de la
communication efficace, car elle permet une réponse pertinente et développe une relation saine basée
sur la confiance. Par exemple, lorsqu'un éléve explique une difficulté en classe, écouter réellement ce
gu’il dit permet de comprendre la source du probleme et d’offrir une solution adaptée plutét que de
répondre trop vite. L'importance de I'écoute est souvent passée sous silence parce qu’on a tendance a
vouloir agir sous I'impulsion. On dit souvent que “faire” est ce qui construit une relation saine, mais on
peut nier le fait que si I'on n'écoute pas attentivement une personne, il sera difficile de poser les bon
gestes en réponse au message. En fait, comment pouvons-nous trouver les bons mots sans avoir pris le
temps de comprendre? En somme, I'écoute est le fondement de la bonne communication et des
relations, et sans celle-ci, nos mots et nos actions manqueront de sens.

Ensuite, j’ai remarqué que les relations les plus solides naissent de I’écoute. Quand on prend réellement
le temps d’écouter, on peut se mettre a la place de quelqu’un pour le comprendre, ce qui est pour moi
un signe de respect et d’authenticité. Ce concept est ce que le psychologue Carl Rogers appelle I'écoute
active. Cette perception de la communication est axée principalement sur I'empathie et I'authenticité.
Elle se base sur le fait d’écouter, de comprendre et de se mettre a la place d’une autre personne. J'ai
réellement compris la valeur de cette notion lors d’une conversation avec une amie trés proche. A un
moment ou elle traversait de grandes difficultés familiales, elle m'a confié plusieurs événements qui la
hantaient depuis des années. Ce jour-la, elle m'a parlé pendant plus de trois heures et je suis restée a
ses cOtés pour I'écouter. Plus tard, elle m’a mentionné qu'elle avait vraiment apprécié mon écoute et
gue mon silence I'avait aidée mieux que n'importe quel conseil. Pouvoir parler sans étre interrompue ou
jugée lui a fait le plus grand bien. C'est alors que j’ai compris qu’étre simplement présent dans I'écouter
en silence, peut valoir plus que mille mots bien intentionnés.

Finalement, écouter nous permet de grandir en tant que personne et d’entretenir des relations sinceres
et authentiques. En effet, I’écoute n’est pas seulement une action qu’on fait pour les autres, mais aussi
pour nous-méme. Lorsque nous prenons le temps d’écouter, on développe plusieurs qualités telles que
I’empathie, la patience, la bienveillance et la confiance. Ecouter attentivement nous permet d'accueillir
les sentiments d’une autre personne en apprenant a les comprendre sans juger en plus de développer
du respect envers nous-méme et les autres. De plus, I'écoute active nous améne a construire des



relations teintées d’empathie, de confiance et de respect. Aprés tout, écouter ne fait pas seulement de
nous un meilleur ami ou une meilleure personne, mais contribue a notre authenticité. C’est cette qualité
qui donnera par la suite un sens aux paroles et aux actions qui prendront peut-étre place.

Pour conclure, I'écoute est une compétence de communication précieuse, souvent négligée. Lorsqu’on
ne prend pas le temps d’écouter les autres, on agit seulement en fonction de soi-méme, sans tenir
compte de ceux qui nous entourent. Il m'apparait évident que I'’écoute est au cceur de toute bonne
relation en raison du sens qu’elle donne, en plus des nombreuses preuves de développement personnel
gu’elle apporte. En bref, I’écoute est une qualité importante que j'espére étre capable de développer
tout au long de ma vie. Méme si celle-ci demande de I'effort, il est important de la nourrir et d'apprécier
ceux qui la maitrisent déja.



