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Qu’est-ce qui est le plus important: faire, écouter ou parler? 

 

Jacques Salomé disait:« Savoir écouter est peut-être le plus beau cadeau que nous puissions faire à 
quelqu’un. » Cette citation montre que l'écoute est bien plus qu’un simple acte passif.Écouter signifie 
prêter attention à ce quelqu’un dit pour l’entendre et le comprendre.Cela montre à la personne qu’elle 
est valorisée et ce qu’elle exprime compte réellement pour vous.Dans la vie de tous les jours,nous 
utilisons sans arrêt trois actions essentielles:faire,écouter ou parler.Chacune à sa définition  
importante.Faire nous permet de donner corps à nos idées et d’accomplir des objectifs tandis que parler 
nous aide à exprimer nos pensées et à partager nos émotions.Cependant sans l'écoute,ces actions 
risquent d'être problématiques.Face à cette réalité,on peut donc se poser la question: Qu’est-ce qui est 
effectivement important entre ces trois mots?Dans une société moderne où la communication est 
importante,comprendre l’importance de ces actions est crucial pour mieux interagir.D'où la préséance 
devrait être accordée à l'écoute car elle favorise la compréhension,prévient les malentendus et renforce 
la confiance dans nos relations.Voici les raisons pour lesquelles je pense qu'écouter est la plus 
essentielle. 

Pour commencer,l'écoute est nécessaire pour comprendre une situation avant d’agir.Par exemple,un 
élève qui ne prête pas attention aux explications de son professeur de mathématiques aura des 
difficultés à comprendre les énoncés et pourrait obtenir de mauvaises notes.De plus,l’écoute permet à 
l'élève de gagner en autonomie car il est à même d’assimiler les explications et d’anticiper les attentes 
de l’enseignant.Cette capacité renforce sa confiance et l’aide à progresser avec acharnement.Par 
contre,un élève qui prête tout le temps attention,comprend les consignes et peut appliquer les théories 
et formules  de manière efficace ce qui peut augmenter ses chances de réussite et de satisfaction 
personnelle.Une étude sur l'écoute efficace montre d’ailleurs que de bonnes compétences sont 
fortement liées au succès académique car elles permettent aux élèves de bien comprendre les leçons 
présentées en classe.Cela montre que l'écoute est bien plus d’une compétence sociale et relationnelle 
mais aussi un outil vrai pour améliorer ses exploits et atteindre ses desseins. 

Ensuite,elle est primordiale pour éviter les malentendus et construire de fortes relations familiaux et 
amicaux.Lorsqu'on n’est pas attentif à ce que les autres disent c’est très facile que ça soit mal interprété 
leur propos et de réagir de manière inadapté.Selon le site “Effective Listening”les individus qui écoutent 
activement leurs partenaires établissent des relations plus solides.De même,elle favorise la confiance et 
montre aux autres que ses opinions comptent vraiment.En milieu scolaire,un élève qui écoute avec 
attention un enseignant ou un camarade collabore activement évite les problèmes et participe mieux 
aux projets de groupe.Ainsi,elle ne sert pas seulement à comprendre les informations mais joue aussi un 
rôle majeur en maintenant des relations harmonieuses et respectueuses. 

Finalement,écouter attentivement montre que l’on respecte et valorise les idées des autres ce qui 
encourage ses interlocuteurs à participer activement dans une prise de décision à caractère à un niveau 
national ou provincial.À titre d’illustration,lors de la préparation d’un repas en famille si nous prenons le 
soin d'écouter les idées et les préférences de chacun nous pouvons alors mieux distribuer les tâches en 
s’assurant que tout le monde soit satisfait et savoure mieux le repas.Cela améliore non seulement la 
communication entre les gens mais renforce également les liens et les relations solides entre 



individus.Une étude faite par “Zenedo” démontre qu’un travail structuré sur les activités d'écoute 
améliore la compréhension orale ce qui est un bon indicateur.Alors l'écoute ne sert pas seulement à 
comprendre les autres mais elle instaure un climat de confiance et de respect,facilite la collaboration et 
aide à construire des relations fortes dans tous les aspects de la vie. 

Fort de tout cela,il est clair que parmi faire,écouter ou parler;l'écoute joue une place prépondérante 
dans nos vies.Elle permet d'éviter les malentendus,facilite les échanges et renforcer la confiance dans 
les relations interpersonnelles.Dans un monde où tout va de plus en plus vite;prendre réellement le 
temps d'écouter devient un acte rare mais précieux.En cultivant et en valorisant cette compétence,nous 
contribuons à créer des échanges plus humains,plus authentiques et respectueux qui sont 
indispensables à une vie collective et saine.L'action d'écouter se révèle un art à développer afin de 
matérialiser tout ce qui se dise autour de soi en vue d’une pleine réussite de ses différents 
projets,développer cet art chaque jour permet non seulement de soutenir ceux qui nous entourent et 
de bâtir des relations fortes et durables.Pour toutes ces raisons,à mon humble avis l'écoute mérite une 
place de choix car elle ouvre la voie au respect,à la compréhension et à une collaboration sincère dans 
toutes les sphères de la vie.


