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Un langage au-dela des mots

Dans notre vie quotidienne, nous nous appuyons constamment sur trois actions fondamentales : agir,
écouter et parler. Elles sont toutes nécessaires a la communication, a la construction de relations et a
notre épanouissement personnel. Pourtant, lorsqu’il s’agit de déterminer laquelle est la plus
importante, je suis convaincu que I’action prime sur les deux autres. Ecouter et parler ont certes une
grande valeur, mais ce sont les actions qui témoignent véritablement de notre attention, de notre
sincérité et de notre engagement envers autrui. Les mots peuvent rassurer, |'écoute apaiser, mais seules
les actions ont le pouvoir de concrétiser nos véritables intentions.

Agir, c’est donner du sens a ce que nous disons et ressentons. Nous pouvons écouter attentivement ou
parler avec bienveillance, mais tant que rien n’est fait, I'impact reste limité. Les actions prouvent que
nous avons véritablement compris et que nous nous soucions suffisamment des autres pour
entreprendre un effort concret. Pour moi, cela est particulierement évident dans ma relation avec mes
parents. J'apprécie énormément qu’ils prennent toujours le temps de m’écouter lorsque je parle de
guelque chose qui compte pour moi. lls ne minimisent jamais mes sentiments et me laissent m’exprimer
librement.

Cependant, ce que j'apprécie encore plus, c'est qu'ils ne se contentent pas de dire « Oui, d'accord ».
Lorsqu'ils percoivent I'importance que quelque chose a pour moi, ils traduisent mes paroles en actes.
Par exemple, si je leur parle d'un probléme a I'école ou d'un besoin particulier, ils prennent des mesures
concrétes pour m'aider, que ce soit en discutant longuement avec moi, en me défendant lorsque je me
sens incomprise ou en soutenant ouvertement mon point de vue. Ce sont ces gestes qui me font sentir
vraiment écoutée, respectée et, surtout, prise au sérieux. Grace a leurs actions, je comprends que mes
paroles ont de la valeur.

Un autre exemple, encore plus significatif et marquant, concerne la perte d'un membre trés important
de ma famille il y a quelques années. Ce décés a bouleversé ma vie et a laissé un immense vide. Cette
période a été marquée par une profonde tristesse, une douleur silencieuse et un grand bouleversement
émotionnel. Tout me semblait soudain plus lourd, plus lent, comme si le monde continuait d'avancer
tandis que le mien s'était arrété. Dans ces moments-I3, j'avais besoin de soutien, de présence et,
surtout, de gestes concrets.

Beaucoup de mes amis m'ont témoigné leur compassion en m'écoutant. lls m'ont envoyé des messages,
m'ont présenté leurs condoléances et m'ont laissé |'espace nécessaire pour exprimer mon chagrin. Leur
écoute était sincere et réconfortante, et je leur en serai toujours reconnaissante. Pourtant, malgré la
gentillesse de leurs paroles, une grande solitude persistait. Les messages se sont tus, les conversations
se sont estompées, et la douleur est restée.

C'est alors qu'une personne en particulier s'est distinguée. Sans hésiter un instant, une amie a décidé de
venir aux funérailles. Elle ne I'a pas fait parce que je le lui avais demandé, ni par politesse ou par
obligation, mais simplement parce qu'elle voulait étre 13 pour moi. A un moment ot tout semblait
fragile, sa présence est devenue un ancrage. Elle est restée a mes cOtés tout au long de la cérémonie,
me soutenant en silence, partageant la douleur que les mots ne pouvaient exprimer.



Elle n'avait pas besoin de parler beaucoup. Aucun discours n'aurait pu apaiser mon chagrin. Sa présence
suffisait. Savoir simplement que quelqu'un avait choisi d'étre 13, physiquement et émotionnellement,
m'a apporté un immense réconfort. Par ce geste, elle m'a montré qu'elle comprenait vraiment ma
douleur et qu'elle était préte a me soutenir, méme lorsque c'était difficile.

Cette expérience m'a profondément marquée, car elle m'a fait comprendre que, dans les moments les
plus sombres de la vie, les mots et I'écoute, bien qu'importants, ne peuvent jamais remplacer les actes.
Beaucoup disent : « Je suis la pour toi », mais rares sont ceux qui le prouvent. Agir exige du courage, du
temps et un engagement sincére. Le fait que mon amie ait choisi d'agir, de venir partager ce moment
douloureux avec moi, a renforcé notre lien d'une maniére insoupgonnée.

En conclusion, écouter, parler et agir sont indissociables, mais I'action reste, a mon avis, la plus
importante. Les mots peuvent s'estomper et I'écoute peut se taire, mais les actes laissent une empreinte
indélébile dans le coeur des autres. lls sont la preuve la plus sincere d'amour, de respect et de loyauté.
Ce sont nos actes, surtout lorsque les mots nous manquent, qui révélent notre véritable nature.



