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Faire, écouter ou parler: qu’est-ce qui compte vraiment? 

 

Dans un monde où on s’informe en écoutant et on s’exprime en parlant, ce sont ceux qui se lèvent 
chaque matin pour agir qui font le plus grand impact. Les plus belles paroles restent suspendues dans 
l’air si on n’a pas l’intention de les concrétiser. Parmi ces trois capacités, même lorsque écouter et parler 
nous enrichissent et permettent de transmettre les idées, je suis convaincu que c'est l'action qui occupe 
la place la plus importante. Les preuves se présentent dans plusieurs domaines tels que les sports, la 
technologie et la politique. Qu’il s’agisse de dépasser ses limites personnelles, créer une innovation, ou 
résoudre des problèmes sociaux, tous ces exemples démontrent que l’action laisse une trace tangible là 
où les mots demeurent parfois abstraits.  

D’abord, Lionel Messi illustre parfaitement que c’est l’action, et non les paroles ni l'écoute, qui mène au 
succès. Né à Rosario en Argentine, Messi avait une passion pour le football. À onze ans, il a été 
diagnostiqué avec un déficit en hormone de croissance. Face aux prix monétaires coûteux du 
traitement, les clubs locaux ont refusé de payer, rendant Messi un investissement indésirable. Les 
entraîneurs disaient qu’il était trop petit et très faible. Pourtant, sa famille a trouvé les moyens de payer 
le coût des médicaments, et il a continué à pratiquer. À l'âge de 13 ans, il a participé dans un essai à 
Barcelone, en Espagne, où son talent unique a été admiré par les entraîneurs du Futbol Club Barcelona. 
L'équipe a accepté de payer pour son traitement, ils étaient si impatients de l’avoir, qu’il a même signé 
son premier contrat sur une serviette de table. Au cours de sa carrière prestigieuse, il a remporté huit 
Ballon d'Or en tant que meilleur joueur de la saison, a gagné une Coupe du Monde avec l'Argentine, a 
marqué près de 900 buts et a effectué plus que 400 passes décisives. Messi a laissé ses performances 
parler pour lui-même et, malgré sa petite taille, il est devenu un joueur immense dans l'histoire du 
football.  

Tout de même, Mark Zuckerberg représente clairement qu’une idée ne vaut rien tant qu’elle n’est pas 
portée par l’action. Né à New York en 1984, il s’est passionné pour l'informatique et la programmation à 
un très jeune âge. Pendant ses études à Harvard en 2004, il a lancé des logiciels avec ses camarades du 
même dortoir afin d’expérimenter de nouvelles idées. C’est ainsi qu’il a créé un prototype qu’il a 
initialement nommé The Facebook. De nos jours, cette plateforme vaut près de 2.15 billions de dollars 
canadiens. Zuckerberg a souvent été décrit comme une personne réservée et socialement distante. 
Cependant, il n’a pas passé des années à planifier indéfiniment son projet ou à convaincre les autres à le 
soutenir: son impact vient de ses actions non de ses discours. Zuckerberg n’a pas attendu pour donner 
vie à son idée, il est devenu un des entrepreneurs les plus influents au monde.  

Enfin, l’importance de l’action s'étend au niveau politique, surtout lorsqu’il s’agit de résoudre des 
problèmes sociaux. De 1948 à la fin du siècle, Afrique du Sud vivait sous un système d’apartheid qui 
renforçait la ségrégation raciale. La minorité blanche dominait toutes les institutions du pays, tandis que 
les Noirs étaient forcés d'utiliser des installations publiques séparées et vivaient dans des quartiers 
distincts. Né en 1918, Nelson Mandela a consacré sa vie à rétablir la justice dans son pays. Il a dirigé le 
Congrès National Africain, qui organisait des campagnes de résistances et manifestations non-violentes. 
En refusant d'obéir aux lois discriminatoires, Mandela a été condamné à vingt-sept ans en prison. Après 
sa libération, il a continué de poursuivre son objectif et, à la fin des années 1990, il a atteint un 



consensus avec le gouvernement. Une démocratie multiraciale a été établie dans laquelle Mandela était 
élu le premier président du pays. Comme il l’avait dit: « Ce qui compte dans la vie, ce n'est pas 
simplement le fait d'avoir vécu. C'est la différence que nous avons apportée à la vie des autres qui 
déterminera la signification de notre existence. » Mandela prouve que seules les actions peuvent 
réellement transformer le monde.  

En conclusion, je n’ai aucun doute que la parole et l'écoute n’ont que peu d'importance si on ne finit pas 
par agir. Les histoires de Messi, de Zuckerberg et de Mandela nous enseignent qu’il faut concrétiser nos 
idées.  En passant à l'action, ces individus ont marqué l'histoire dans les sports, ont avancé les réseaux 
sociaux grâce à la technologie et ont ramené justice à un pays. Il est évident que l’action est la capacité 
la plus importante. À chaque fois que nous parlons, il est primordial de se demander: que vaut une idée 
si personne ne la met en mouvement?


