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Faire est l'action plus importante 

 

“Ne remets pas à demain ce que tu peux faire aujourd’hui.”  La citation la plus célèbre à propos de la 
procrastination et commencer ce qu’on doit faire..  Faire est le plus important parce que c’est productif, 
les actions créent un impact positif sur les autres personnes et on apprend en faisant. À cause de cette 
raison, je pense que faire est l'action la plus importante. 

Faire est important parce que c'est productif. Accomplir quelque chose est productif, comme travailler, 
nettoyer ou finir un projet. La productivité est bonne pour la vie,  physiquement et mentalement. Il y a 
beaucoup d'analyses que faire peut minimiser le stress, particulièrement si nous avons l’habitude de 
procrastiner. Remettre à plus tard les choses importantes nous force à travailler sous pression, ce qui est 
mauvais pour l'esprit et le corps. Si j'utilise le nettoyage pour un exemple, nous nous sentons mieux 
parce que notre espace est nettoyé ce qui permet un environnement calme, et nous savons que quelque 
chose est accompli. Le militantisme physique est un autre exemple de pourquoi faire est productif. Les 
protestes, les grèves et les pétitions typiquement font un changement par leur action. Les fameuses cinq 
sont un exemple des femmes qui ont fait les choses pour effectuer un changement en société. Elles 
pensent que les femmes méritent plus donc elles ont pétitionné et elles ont convaincu la cour suprême 
pour plus de droits pour les femmes canadiennes. L’action de faire est importante parce que c’est 
productif et la productivité est bonne pour le corps, l’esprit et la société.  

Faire est important parce que cela montre que nous soucions. Si vous parlez seulement à une personne 
sans prendre action quand ils en ont besoin, cela n‘accomplit rien. Aider les personnes est une action 
positive. Il n’y a aucune façon pour les personnes de minimiser ton aide, parce que c’est très visible et 
c’est évident. Faire les choses pour une personne dans ta vie, tes connexions vont être plus fortes parce 
qu’ils savaient que vous preniez le temps et l’effort pour eux. Quelques façons d'aider physiquement 
une personne sont: faire les repas, nettoyer leur maison, ou leur donner une pause de leurs 
responsabilités. Il y a des analyses scientifiques, que faire une action positive libère de la dopamine et de 
la sérotonine ce qui nous rend plus heureux. Donc, ce n’est pas seulement bon pour les autres 
personnes mais aussi  bon pour toi. Faire est très important parce que montrer notre affection et 
gentillesse dans une échelle visible démontre notre dévouement envers les autres. 

Faire est le plus important parce que nous apprenons en faisant. Quand nous faisons quelque chose, 
nous apprenons ce qui est bon et négatif. Apprendre quel est le problème nous aide à savoir comment 
nous pouvons nous améliorer. Les inventeurs ont essayé des choses des centaines de fois avant que leur 
invention soit parfaite, donc pourquoi est-ce que nous ne pouvons pas faire la même chose? Les frères 
Wright ont commencé leurs essais de construire un avion en 1900 et leur premier vol a été en 1903. Ils 
ont pris trois ans seulement pour construire leur prototype, apprendre ce qui était bon et mauvais et ils 
ont reconstruit beaucoup de prototypes. Leur premier vol était seulement 12 secondes et puis ils ont 
essayé trois fois le même jour. S'ils n’ont pas fait leurs dessins et les tests, rien n’aurait changé avec leur 
prototype. Faire nous aide à résoudre nos vrais problèmes de vie. Faire nous apprend à améliorer notre 
compétence, à résoudre des problèmes et à formuler de nouvelles idées. Apprendre en faisant 
physiquement est plus important parce que nous apprenons de nos erreurs.  



Certains gens pensent que d'écouter et parler sont les actions les plus importantes, je sais qu'ils n’ont 
pas raison. Seulement écouter une personne montre que tu as les oreilles, mais pas que tu peux aider et 
que tu t'en soucis. En plus, écouter ne peut pas achever aucune chose, c'est une étape pour la 
planification. Seulement parler est pour les personnes qui aiment le bruit de leur voix. Faire est la seule 
action qui affecte les autres personnes positivement et achève quelque chose de concret.  

C’est pour toutes ces raisons que je sais que faire est l’action la plus importante que les personnes 
peuvent réaliser. Faire est productif dans la vie, a un impact positif pour les autres personnes, et nous 
pouvons apprendre de nos actions. Je veux que vous continuiez de faire les choses pour que la société et 
les vies des personnes s'améliorent. Si nous ne faisons pas, le monde s'arrête.


