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Qu’est-ce qui est le plus important : agir, écouter ou parler ? 

 

Toute ma vie, on me questionne sur qui j’aspire à devenir. J’ai passé mon enfance à penser à mon futur, 
à la manière dont j’allais réussir et, surtout, à la manière dont j’allais faire une différence. Donc, quand 
on me pose cette question, je connais ma réponse. Pour moi, il faut des actions pour mener au 
changement. Que ce soit de grands ou de petits changements, le plus important est d’agir. Sans action, 
nous ne pouvons pas obtenir de résultats. Ceci est représenté surtout par mes accomplissements 
académiques et communautaires.  

D'abord, j’ai eu besoin de prendre action pour pouvoir bien faire dans l’aspect académique de ma vie. Je 
sais que je me suis toujours attribué de hautes attentes comme : avoir mes moyennes de cours les plus 
proches au 90% possible. Par contre, je crois que c’est en poussant les limites personnelles que l'on peut 
grandir et libérer son plus grand potentiel. Cela étant dit, j’ai tout fait en but d’obtenir mes objectifs. 
J'étais présente et attentive en classe, j’ai (presque) toujours fait mes devoirs et travaux, j’ai respecté les 
dates d'échéance et j’ai toujours donné mon 100%. Même si je n’ai jamais été l'étudiante la plus 
verbeuse, la plus sociale, je crois que l’effort mis dans mes travaux dit plus que tout cela. Les actions 
parlent plus que les mots. Mes professeurs, même s’ils m'ont toujours encouragé à poser des questions 
et répondre aux questions en classe, ont toujours su que j'étais de cette manière, et je dois imaginer que 
mon effort dans leurs cours a contribué au fait qu’il me mettait moins sur le ‘spot’. Je sais qu’ils n’ont 
jamais eu peur de ma faillite, car je me suis toujours montrée comme une fille motivée et travaillante, 
prête à mettre tout l’effort pour réussir. Quand je me doutais, je mettais le temps pour comprendre. 
Même après une soirée à mon emploi à temps partiel, je m'assurais que tout était bien avec mes 
devoirs, pour ne pas prendre de retard. C’est en prenant action que j’ai réussi à gagner des prix comme 
le prix d'Excellence Académique Jr en 2023 et le prix de Leadership Jr en 2024. Les actions que j’ai prises 
pour assurer mon succès académique expliquent à quel point je crois qu’agir est plus important que de 
parler et écouter.   

Ainsi, j’ai fait beaucoup de bénévolat durant mon secondaire. Mais je dois vous confier que la majorité 
de mes heures ont été faites à un camp d'été, dirigé presque uniquement par de jeunes bénévoles. 
Pendant 4-5 jours, j'étais responsable de 3 à 6 jeunes entre les âges de 7 et 12 ans. Je passais jour et nuit 
avec eux, assurant leur sécurité et leur plaisir. Être monitrice de camps pendant trois ans a eu un grand 
impact sur moi. J’ai beaucoup appris, fait des connexions, et surtout des souvenirs que je garderai pour 
toujours. Mais cet emploi m’a aussi aidé à mieux comprendre la réalité de certaines jeunes, qui ont eu 
moins de privilèges que moi. Quand un jeune se blessait, je devais prendre action et les aider. Quand 
leur famille leur manquait, peu importe l’heure, j'étais là pour eux, pour les réconforter. Mais surtout, 
quand un jeune me confie des troubles qu’il vivait, je prenais action simplement en l'écoutant et en lui 
donnant du confort, un soutien. Prendre action, à mon avis, peut être fait de plusieurs façons. Un simple 
geste peut faire la plus grande différence dans la vie de quelqu'un. Écouter et parler sont des moyens 
d'être là pour quelqu'un, mais choisir de faire ceci est une décision, une action. Et c’est en vivant la 
preuve de ceci que je me dois de croire qu’agir, qui inclut écouter et parler, est le trait englobant, et est 
le plus pertinent dans la vie des individus.  



En somme, quand on me pose la question : qu’est-ce qui est le plus important : agir, écouter ou parler, 
je réfléchis à celui qui a eu le plus d'influence sur ma vie, sur la personne que je suis aujourd’hui. En 
regardant mon effort constant académique, ainsi que mon effort à me montrer comme modèle pour les 
jeunes, je dois constater que l’action est le trait le plus important entre agir, parler et écouter. Sans avoir 
agi, je ne serais pas aussi fier de moi-même, je ne me croirais pas prête pour accomplir mes aspirations. 
Savoir que j’ai agi tout au long de mon secondaire me donne le confort que je vais pouvoir continuer à 
faire ceci, et pouvoir réaliser mes rêves, aider les autres, et surtout, moi-même.


