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Ecouter : 'acte qui donne de la profondeur au monde

Dans un monde ou chacun cherche a laisser son empreinte, il est tentant de croire que parler ou écrire
sont les gestes les plus déterminants. Pourtant, a bien y réfléchir, les mots ne prennent de valeur que
lorsqu’ils sont recus. Sans écoute, les idées demeurent suspendues, incomplétes. C’'est pourquoi, parmi
faire, parler et écouter, écouter s'impose comme |’acte le plus essentiel. Il permet non seulement de
comprendre autrui, mais aussi de tisser des liens durables et de construire une société plus juste et plus
humaine.

Avant tout, I'’écoute est ce qui permet d’aller au-dela des apparences. Les paroles expriment une
pensée;l’action d’écouter en réveéle la profondeur. Dans de nombreux contextes, notamment chez les
jeunes francophones, la parole est souvent retenue par crainte du jugement ou de I'incompréhension.
Accents différents, manque de confiance ou sentiment d’isolement dans des milieux majoritairement
anglophones deviennent alors des obstacles silencieux. Ce n’est qu’en créant un espace d’écoute réelle,
sans précipitation ni interruption, que ces inquiétudes peuvent émerger. Lorsqu’un éléve confie
comprendre parfaitement le frangais, mais hésite a le parler par peur d’étre ridiculisé, on comprend que
I’écoute n’est pas un acte passif. Elle devient un lieu ou I'autre peut exister pleinement. Ecouter, c’est
offrir la possibilité d’étre sincere, un sentiment que seules les paroles ne garantissent pas toujours.

Ensuite, I'écoute constitue le fondement des relations authentiques. On croit souvent que ce sont les
mots échangés qui rapprochent, alors que c’est I'attention portée qui solidifie les liens. Dans le cadre du
bénévolat auprés d’ainés, ce qui apporte le plus de réconfort n’est pas la quantité de paroles
prononcées, mais la qualité de la présence offerte. Les souvenirs racontés, les silences partagés et les
émotions exprimées trouvent leur valeur dans le fait d’étre entendus. Une écoute attentive devient
alors un geste profondément humain, un message implicite qui affirme : tes paroles ont de I'importance.
Grace a elle, les relations gagnent en confiance, en profondeur et en humanité. Reconnaitre I'autre par
I’écoute, c’est reconnaitre sa valeur, méme lorsque les mots se font rares.

Par ailleurs, I’écoute joue un réle central dans la participation citoyenne. Dans une société diversifiée
comme le Canada, ou se croisent quotidiennement des langues, des cultures et des expériences variées,
écouter devient une nécessité collective. Si parler et écrire permettent d’exprimer une opinion, écouter
permet d’en accueillir d’autres. Trop souvent, dans les débats ou les travaux de groupe, les idées sont
défendues sans réelle ouverture a celles qui divergent. Pourtant, ce sont les personnes capables
d’écouter des points de vue opposés qui parviennent a formuler des solutions équilibrées. L’écoute
enrichit la réflexion, car elle oblige a considérer la complexité du réel avant d’agir. Elle est également un
acte de respect envers ceux dont la voix est moins entendue.

A cela s’ajoute une dimension souvent négligée : I’écoute de soi. Prendre le temps d’écouter ses propres
doutes, ses limites et ses convictions permet d’agir avec cohérence. Une société qui valorise I'écoute
encourage aussi I'introspection, condition essentielle a la responsabilité individuelle. Lorsque I'on
écoute avant d’agir, les décisions deviennent plus réfléchies et moins impulsives. Cette posture
intérieure favorise la modération, le discernement et le respect des conséquences de nos gestes. Ainsi,
I’écoute ne se limite pas aux échanges interpersonnels;elle oriente également nos choix quotidiens,



notre maniere de participer au monde et notre capacité a agir avec intégrité. Elle invite chacun a
ralentir, a observer et a comprendre avant de parler, d’écrire ou d’'imposer sa volonté aux autres
collectivement.

Enfin, I’écoute donne un sens véritable a la parole et a I'écriture. Sans elle, les paroles deviennent un
bruit et I'action d’écrire reste un message sans destinataire. L'écoute transforme la communication en
dialogue. Elle permet de répondre avec justesse, de choisir des mots avec soin et d’agir avec empathie.
Grace a elle, une critique devient constructive, une conversation devient un échange et un message écrit
trouve sa portée. L'écoute est ainsi le lien invisible qui transforme des mots isolés en connexion
humaine.

En somme, parmi faire, parler et écouter, écouter demeure I'acte le plus fondamental. Il exige du temps,
de la patience et de I'ouverture, mais ses effets sont profonds et durables. Dans un monde ou tout va
vite et ou chacun cherche a se faire entendre, choisir d’écouter devient un acte presque courageux.
C’est par I’écoute que les paroles prennent sens, que les relations se renforcent et que les actions
gagnent en justesse. Ainsi, écouter n’est pas seulement un geste de communication : ¢’est un choix
humain qui donne au monde toute sa profondeur.



