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Qu’est-ce qui est plus important : agir, écouter ou parler ? 

 

Dans la société moderne, on encourage souvent les gens à communiquer. On nous apprend à parler, à 
écouter les autres et à partager nos opinions. Parler est souvent associé à la confiance et au leadership, 
tandis qu’écouter est vu comme un signe de respect et d’empathie. Cependant, même si ces deux 
éléments sont importants, ils n’ont pas beaucoup de valeur s’ils ne sont pas suivis d’actions. À mon avis, 
agir et passer à l’action sont les choses les plus importantes, parce que ce sont les actions qui donnent 
un sens aux paroles et qui permettent que le changement se produise réellement.  

Tout d’abord, agir est essentiel parce que les actions montrent la sincérité et le sens des responsabilités. 
Il est facile que quelqu’un parle de ses valeurs ou qu’il dise qu’il comprend les autres, mais cela ne 
prouve pas toujours un engagement réel. Il faut que la personne fasse des efforts concrets pour 
démontrer ce qu’elle croit vraiment. Par exemple, il est important que l’on aide les autres dans des 
situations difficiles, et non seulement que l’on dise que l’entraide est importante. Lorsqu’une personne 
agit, elle montre qu’elle est prête à faire des sacrifices et à investir du temps. Même s’il est possible que 
les mots soient oubliés, il est certain que les actions marquent davantage les esprits. C’est pour cette 
raison que l’on juge souvent les gens selon ce qu’ils font plutôt que selon ce qu’ils disent.  

Ensuite, passer à l’action permet que les idées deviennent réalité et que le progrès soit possible. Écouter 
et parler sont nécessaires pour réfléchir, mais ils restent souvent théoriques. Il faut que quelqu’un 
prenne des décisions et agisse pour que les choses changent vraiment. Dans l’histoire, il a fallu que des 
personnes se mobilisent et agissent pour que des changements sociaux aient lieu. Il est essentiel que les 
individus s’impliquent activement, sinon les problèmes continuent d’exister. Même si tout le monde est 
d’accord qu’un problème est grave, rien ne change tant que personne n’agit. Il est donc important que 
les idées ne restent pas seulement des opinions, mais qu’elles mènent à des actions concrètes qui 
améliorent la société.  

Cela dit, il est important que l’on écoute avant d’agir, afin que les actions soient justes et efficaces. Il 
faut que nous comprenions une situation pour éviter que nos actions causent des malentendus ou des 
erreurs. Par exemple, il vaut mieux que l’on comprenne les besoins d’une personne avant de lui offrir de 
l’aide, afin que cette aide soit réellement utile. Cependant, il est aussi nécessaire que l’écoute mène à 
l’action. Il ne suffit pas que l’on entende les problèmes des autres si l’on ne fait rien pour les résoudre. 
Lorsque l’écoute n’est pas suivie d’actions, elle devient passive. Il faut donc que l’écoute serve à guider 
l’action, et non à la remplacer.  

De la même manière, parler a aussi son importance, puisqu’il permet d’exprimer des idées et de 
sensibiliser les autres. Il est nécessaire que les gens parlent pour que les problèmes soient connus et 
compris. Cependant, il faut que les paroles soient accompagnées d’actions pour qu’elles aient un vrai 
impact. Aujourd’hui, bien que beaucoup de personnes parlent de sujets importants, il est possible 
qu’elles ne fassent rien de concret. Cela crée une illusion d’engagement sans réel effort. Pour que les 
paroles aient de la valeur, il est essentiel qu’elles soient soutenues par des actions. Sinon, les mots 
perdent leur crédibilité et leur force.  



Dans les relations personnelles, il est également essentiel que les actions prouvent les sentiments. Un 
ami qui écoute et qui parle avec gentillesse est important, mais il faut aussi qu’il agisse lorsque la 
situation l’exige. Il est important que l’on soit présent dans les moments difficiles et que l’on offre une 
aide concrète. Par exemple, il vaut mieux qu’un ami vienne aider plutôt qu’il dise simplement qu’il est 
désolé. Avec le temps, il est probable que l’on se souvienne davantage de ce que les gens ont fait que de 
ce qu’ils ont dit. Les actions deviennent alors une preuve de loyauté et de sincérité.  

En conclusion, bien qu’il soit important que l’on écoute et que l’on parle, agir et passer à l’action sont les 
éléments les plus importants. Il faut que les actions donnent du sens aux paroles et permettent que le 
changement se produise. Pour que la société avance et que les relations soient solides, il est essentiel 
que les individus agissent au lieu de rester passifs.


