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Le pouvoir d’agir 

 

Dans notre monde moderne, il est facile de parler et d’écouter, mais agir prend du courage. Parler et 
écouter sont des qualités très essentielles, mais souvent elles peuvent perdre leur valeur si elles ne sont 
pas accompagnées par des actions. Les mots peuvent rassurer, et l’écoute peut montrer du respect, 
mais c’est l’action qui transforme nos intentions en réalité. Nous vivons dans une société où les opinions 
sont constamment exprimées et où nous valorisons le dialogue, mais où le passage à l’action est parfois 
évité par peur de l’erreur ou de l’inconfort. À travers cet essai, je montrerai pourquoi, selon moi, l’action 
est ce qui permet de donner un véritable poids à l’écoute et aux mots. 

Tout d’abord, l’écoute est essentielle, mais elle n’a pas de valeur si elle manque l’action. Écouter 
quelqu’un attentivement permet de comprendre ses idées, ses besoins et ses émotions. C’est un signe 
de respect et de considération, et c’est souvent le premier pas vers une meilleure relation ou un 
meilleur choix. Cette étape est fondamentale, car elle permet d’éviter les malentendus et les jugements 
hâtifs. Cependant, sans gestes concrets qui suivent cette écoute, celle-ci reste théorique. Par exemple, 
lorsqu’on écoute un ami se plaindre d’une injustice, on peut ressentir de l’empathie, mais si l’on ne fait 
rien pour l’aider ou pour changer la situation, cette écoute devient presque inutile. À long terme, cette 
passivité peut même créer de la frustration ou un sentiment d’abandon. L’écoute crée la prise de 
conscience, mais c’est l’action qui lui donne un sens et un impact réel. Ainsi, il ne suffit pas de 
comprendre les autres : il faut mettre cette compréhension en pratique. 

Ensuite, parler peut donner l’illusion de l’engagement, mais cela ne suffit pas pour créer un changement 
véritable. Exprimer des opinions, débattre ou promettre d’aider sont des gestes importants qui 
montrent notre attention aux problèmes et aux idées des autres. Mais pourtant, les paroles, si elles ne 
sont pas accompagnées d’actes, restent symboliques et peuvent même masquer l’inaction. Beaucoup de 
gens parlent d’améliorer le monde ou de soutenir une cause, mais si ces paroles ne se traduisent pas en 
actions concrètes, elles restent au stade des intentions. Dans certains cas, trop parler peut même 
devenir une façon d’éviter d’agir. Les paroles peuvent rassurer et faire sentir qu’on agit, mais elles n’ont 
pas de valeur lorsqu’elles ne sont pas suivies de gestes réels et cohérents. En d’autres termes, parler 
sans agir, c’est comme construire un pont sans le traverser : l’intention est là, mais le résultat concret 
est absent. 

Enfin, rien ne vaut l'action, comme j'ai appris à travers une expérience personnelle. Plus tôt cette année, 
un conflit a éclaté entre ma meilleure amie et moi à cause de quelque chose que j'ai fait par accident qui 
l'a vexée. Après quelques jours de distance, nous avons pris le temps de parler de ce qui s’était passé. Je 
l’ai écoutée attentivement, avec l’intention sincère de comprendre son point de vue, et j’ai demandé 
pardon. Néanmoins, malgré cette conversation honnête, rien ne changeait. Les tensions demeuraient, et 
notre relation semblait figée dans l’inconfort. Je réalisais alors que mes paroles, bien que sincères, 
n’étaient pas suffisantes. C’est seulement après que j’ai décidé de poser une question simple mais 
engageante que la situation s’est améliorée : « Qu’est-ce que je peux faire ? ». En transformant l’écoute 
en action, nous avons pu commencer à reconstruire notre amitié sur des bases plus sûrs. Aujourd’hui, 
notre amitié est plus solide qu’auparavant. Cette expérience m’a appris que l’écoute ouvre la porte, 
mais que l’action permet de la franchir. Agir n’est pas toujours facile, et il faut parfois prendre des 



risques ou montrer sa vulnérabilité, mais c’est exactement ça qui rend l’action essentielle et 
transformative. 

En conclusion, écouter et parler sont des qualités admirables, mais sans action, elles restent théoriques. 
L’écoute crée la compréhension, les paroles expriment l’intention, mais c’est l’action qui concrétise les 
idées et les sentiments. C’est en agissant que nous donnons un véritable poids à nos paroles et à notre 
écoute, et que nous construisons des relations plus fortes, des communautés plus justes et un monde 
plus cohérent avec nos valeurs. Cette réflexion me pousse à toujours chercher non seulement à 
comprendre et à exprimer, mais surtout à faire concrètement ce que je crois juste. Pour moi, agir n’est 
pas seulement une question de résultat, c’est une manière de vivre mes valeurs chaque jour.


