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A bout de souffle

Avez-vous déja essayé la plongée sous-marine lors d'un voyage aux iles Fidji? Pour ma part, je n'ai
malheureusement jamais eu cette chance inouie. Il existe cependant une version plus extréme de cette
populaire activité : la plongée en apnée. Celle-ci est une discipline pratiquée par des athletes répartis
dans de multiples pays du monde. Souvent méconnue, la plongée en apnée incarne la fusion parfaite
entre la force physique, la maitrise mentale et I'harmonie avec I'environnement aquatique. Grace a la
rafraichissante idée qu'un tel sport soit reconnu comme non moins qu'une discipline officielle des Jeux

Olympiques, laissez-moi vous convaincre que cette volonté peut devenir réalité.

Premierement, il existe six catégories de plongée en apnée. L'apnée statique, dynamique, en immersion
libre, en poids constant, en poids variable et la no limit. Toutes ces catégories ont un point en commun;
maintenir volontairement sa respiration le plus longtemps possible. Plus en détails, les apnéistes en
profondeur ou en poids constant utilisent généralement une ligne verticale appelée <<corde>> ou
<<ligne de descente>> pour atteindre des profondeurs impressionnantes sans l'aide d'un équipement de
plongée autonome. Cette forme d'apnée exige une maitrise exceptionnelle de la technique de descente
et de remontée. Les apnéistes en profondeur doivent également composer avec les effets de la pression
de I'eau sur le corps, les changements de température et les défis psychologiques inhérents a la plongée
en eau profonde. La sécurité est un aspect crucial de I'apnée en profondeur et les apnéistes doivent
suivre des protocoles stricts pour minimiser les risques associés a la plongée libre a des profondeurs
extrémes. lls doivent aussi étre bien informés sur les techniques de respiration, la physiologie de la
plongée, et étre attentifs a leur propre corps pour éviter les problemes tels que la narcose a I'azote et
I'hypoxie. Cependant, il faut se rappeler que toutes les disciplines présentées aux Jeux Olympiques
comportent leurs risques et que cela n'empéche pas celles-ci de figurer parmi les compétitions sportives
des Jeux. Ainsi, les profondeurs atteintes par les pratiquants varient entre quinze et deux-cents metres
sans équipement gazeux alors que le record d'apnée statique est d'onze minutes cinquante-quatre
secondes. La plongée en apnée est alors bien plus qu'une simple activité récréative. Elle est une
discipline exigeante qui met a I'épreuve les limites du corps humain dans un équilibre délicat entre force

musculaire, endurance et contréle mental. Les apnéistes, par leur capacité a retenir leur souffle pendant



des durées extraordinaires, démontrent une maitrise exceptionnelle de leur corps et de leur esprit,

repoussant les frontieres de I'endurance humaine.

Deuxiemement, les travaux de Mario Mattioni en archéologie précolombienne datant des années
soixante prouvent que I'apnée était déja pratiquée aux Antilles bien avant la colonisation, il y a environ
quatre mille ans. Pendant des générations, la plongée en apnée était un mode de survie et au cours des
siecles, des traditions et coutumes se sont fagonnées a proximité de la vie marine. Intégrer la plongée en
apnée aux Jeux Olympiques offrirait un coup d'ceil considérable a ce florissant héritage. Elle serait non
seulement une reconnaissance bien méritée pour les athletes dévoués a cette discipline, mais
également une opportunité de célébrer la diversité des compétences humaines. Les Jeux Olympiques,
en tant que vitrine mondiale de I'excellence sportive, devraient refléter la richesse et la variété des
capacités humaines. La plongée en apnée offre une telle diversité ainsi qu'un riche patrimoine, qui

gagne a étre connu.

Troisiemement, I'apnée peut servir de vecteur puissant pour sensibiliser le public aux enjeux
environnementaux. Les apnéistes, en étant directement en contact avec les océans, développent un lien
particulier avec I'écosystéme marin. L'inclusion de I'apnée aux Jeux Olympiques enverrait un message
fort sur l'importance de la préservation des océans et de la biodiversité, sensibilisant ainsi des millions
de personnes a travers le monde. De plus, cette discipline lutte pour la préservation cruciale de

I'environnement en ne nécessitant aucun équipement extrémement nuisible aux écosystémes.

En conclusion, j'exhorte le comité Olympique 2024 de considérer sérieusement la plongée en apnée
comme une discipline officielle olympique. Ce ne serait pas seulement un hommage aux athletes
exceptionnels de cette discipline, mais aussi une déclaration audacieuse sur la diversité des talents
humains et lI'importance cruciale de la préservation de notre environnement. En faisant de I'apnée une
partie intégrante des Jeux Olympiques, nous célébrons I'unité dans la diversité et faconnons un avenir
ou le sport, la nature et I'hnumanité coexistent harmonieusement. Pendant ce temps, je continue de
réver aux extraordinaires coraux et espaces de vie marins, tous situés dans nos magnifiques mers et

océans, qui ne demandent qu'a étre respectés.



