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Une nouvelle discipline olympique parfaite pour les jeux d'hiver 

Cher comité olympique, depuis quelques années, mon frère et moi sommes de plus en plus impliqués 

avec l'aide à compléter diverses tâches autour de la maison. Que ce soit tondre le gazon, faire la lessive 

ou nettoyer les salles de bains, il est évident que nos efforts sont indispensables au bien-être familial et 

fortement appréciés de nos parents. Par contre, au fil des années, je suis convaincu que j'ai développé 

un talent particulier pour une de ces tâches. Chaque hiver, je suis responsable de pelleter la neige des 

marches ainsi que de l'allée de stationnement chez moi. Je suis devenu un expert puisque mon père m'a 

enseigné les meilleures techniques. Pour être honnête, mon père y porte une attention assez 

particulière et préfère lorsque le travail est bien fait ou plutôt, parfait.  Sans vouloir me faire des éloges, 

je suis convaincu que le stationnement de notre maison est le mieux déblayé de tout notre quartier, et 

ce, en grande partie, grâce à moi. En y songeant de façon plus profonde, j'aimerais vous suggérer que 

pelleter la neige ferait une excellente nouvelle discipline Olympique à vos prochains jeux d'hiver de 2026 

en Italie. Vous verrez, ci-dessous, les arguments en faveur de ma proposition. 

Premièrement, les jeux olympiques attirent les meilleurs athlètes au monde dans leurs disciplines 

respectives. Ces derniers ont un conditionnement physique exceptionelle. Pelleter la neige est une tâche 

très exigeante physiquement demandant autant de la force musculaire, en particulier lorsque la neige 

est très collante et lourde, que de l'endurance cardiovasculaire lors d'accumulation significative. De plus, 

plusieurs pays ont des conditions climatiques hivernales et reçoivent des quantités importantes de neige 

chaque année. Diverses nations incluant la Norvège, la Suisse, la Chine, le Japon, la Russie, les États-

Unis, et bien entendu le Canada, y seraient bien représentées. 

            D'autre part, le pelletage de neige offirait une multitude de catégories différentes. Il serait 

possible de classifier celles-ci selon le genre (masculin ou féminin) ou même en fonction du nombre 

d'athlètes (individuel, équipe masculine ou féminine, équipe mixte). De plus, il est facile de faire la 

comparaison avec l'athlétisme des jeux Olympiques d'été. Nous savons que l'athlétisme comprend de 

nombreuses épreuves. Les courses de distances diverses durant les jeux d'été pourraient aussi être 

utiliser comme inspiration. Je suggère comme exemples la course contre la montre de pelletage 

individuel sur 25 mètres, une course à relais de 4 fois 25 mètres ou même défier l'endurance des 



participants et participantes en incluant une épreuve semblable au marathon, c'est-à-dire pelleter sur 

une longue distance ou bien la plus grande quantité pelletée en une heure. Puis, toujours de façon 

similaire à l'athlétisme, les épreuves de tir des jeux d'été comme le lancer du disque, du poids ou du 

javelot pourraient devenir, dans la version hivernale olympique, le lancer de la neige ou même de blocs 

de glace. Ces lancers seraient évalués selon la distance ou la hauteur. De plus, pourquoi pas promouvoir 

l'inclusivité, et aussi proposer certaines épreuves de cette nouvelle discipline pour les jeux 

paralympiques? 

            Ensuite, en utilisant un peu de créativité, il serait facile d'inclure des catégories ou des épreuves 

un peu plus spécifiques. En effet, je pourrais imaginer la différenciation selon les accumulations ou 

profondeur de neige (moins de 5 centimètres, 10 centimètres, 30 centimètres et plus). Pour ajouter un 

élément de difficulté, je vous propose aussi de considérer une variation des dimensions de la pelle 

utilisée lors des épreuves. Aussi, par expérience, je sais que le type de neige lors des événements 

pourrait représenter un défi. Effectivement, je considère qu'il est beaucoup plus laborieux de pelleter la 

neige collante que la neige poudreuse. Ceci devrait engendrer une certaine variation des niveaux de 

difficulté pour les différentes épreuves. 

Pour conclure, il est maintenant bien évident qu'il serait possible d'ajouter le pelletage de neige comme 

nouvelle discipline olympique. Celle-ci permettrait aux meilleurs pelleteurs et pelleteuses du monde de 

se défier les uns les autres, et ce, dans un nombre significatif d'épreuves. Malgré le fait que je me 

considère très compétent dans ce domaine, il y aurait probablement de meilleurs athlètes pour 

représenter notre pays. Je crois sincèrement que l'élite sportive des régions nordiques de la planète 

offrirait une performance sans égal incitant une grande audience, ce qui faciliterait l'ajout de nombreux 

commanditaires et contrats avec les télédiffuseurs. Tout bien considéré, l'addition de cette discipline va 

de soi avec le slogan des jeux olympiques: "Citius, Altius, Fortius", plus vite, plus haut, plus fort. Qu'en 

pensez-vous? 


