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L'improvisation sur la scéne olympique

Le plus grand réve de Robert Gravel était de voir sa création, I'improvisation, étre appréciée partout
dans le monde et quel meilleur endroit a se faire connaitre qu'aux Jeux olympiques! Apres de multiples
années au sein de mon équipe d'impro, les trois derniers comme capitaine, il n'y a aucun doute que je
serais la meilleure joueuse dans cette nouvelle épreuve olympique. L'improvisation apporte une

stimulation importante, une inclusivité universelle et une ouverture aux disciplines artistiques.

Tout d'abord, il est important de souligner que la stimulation mentale est essentielle a une vie saine.
L'improvisation amene une élocution riche et élaborée. En effet, mon vocabulaire s'est beaucoup
amélioré et je suis cohérente et claire lorsque je parle. Par ailleurs, cette compétence est trés utile pour
les présentations, les discours ou méme simplement pour faciliter le déroulement des conversations. Un
cerveau engagé a la capacité de filtrer les idées plus vite et de retenir les informations plus facilement.
La recherche publiée par le professeur Kim Seokjin a I'Université nationale de Séoul sur les bienfaits de
la comédie stand-up et étre mis sur le vif supporte cette idée. Il décrit comment le fait d'étre mis dans le
moment a plusieurs reprises aide votre cerveau a procurer des solutions rapides et savoir comment
réagir intelligemment. Le professeur Kim Seokjin explique que dans les situations futures, pour rester
calme, inconsciemment, votre cerveau aura déja emmagasiné des répliques. Le plus que je fais de
I'improvisation, j'ai trouvé qu'utiliser des terminologies riches et originales m'arrive plus vite et continue
d'impressionner le public. Avec mes mots forts et tranchants, ainsi que mon cerveau actif et mes

aptitudes, je suis bien la plus redoutable des joueuses d'improvisation.

En deuxieme lieu, chercher un sport ou tous sont inclus et tout aussi amusant n'est pas facile.
L'improvisation ne requiert que sa voix, un esprit d'équipe et de I'imagination. Les joueurs n'ont pas
besoin d'étre physiquement aptes, bien que ¢a pourrait donner des idées comiques. En tant que
capitaine, je suis la meilleure a reconnaftre le talent nécessaire et je suis sire de mener mon équipe a la
victoire olympique. De plus, il n'y aura pas besoin d'une équipe séparée pour les handicaps physiques,
nous pouvons tous y jouer ensemble! Bien que I'impro a peu de possibilités de causer de graves
blessures comparativement aux autres sports olympiques, une blessure médicale a peu de chances de

rejeter le succes de quelqu'un qui y participe. Le célébre joueur d'impro, Kim Namjoon, est notoirement



connu pour étre maladroit, mais tout aussi féroce sur la patinoire d'improvisation. Ce n'est pas hors du
commun de le voir avec ses doigts enrobés ou bien un de ses membres dans un platre pendant une
joute. Méme moi, qui m'étais blessé au poignet il y a quelques mois, n'avais pas empéché ma prospérité
en improvisation. Mon équipe me connait et peut compter sur moi afin de persévérer jusqu'a la gloire.
Rien ne pourrait m'empécher a étre victorieuse, méme blessée je tiens du bon qu'avec mes

compétences innées et ma voix retentissante!

Troisiemement, les Jeux olympiques ont un manque de disciplines artistiques pour varier les
participations et la présentation au public. Bien que les Jeux olympiques incluent la gymnastique et la
natation artistique, ces sports sont trés physiques et amenent peu de compétence utilisée
qguotidiennement. Avec l'introduction de I'improvisation, il pourrait y avoir des réclamations pour
amener d'autres activités artistiques qui ne requiert pas beaucoup d'habileté physique. Alors que je suis
la porte-parole pour l'intégration de l'improvisation, quelqu'un autrement pourrait pousser pour
n'importe quel art quelconque. En effet, j'ai une amie qui souhaite amener le débat aux Jeux olympiques
pour mettre en valeur le potentiel des épreuves orales. Elle dit qu'il devrait y avoir d'autres choix de
divertissement que de regarder des sports dangereux comportant un risque élevé de blessure. Par
ailleurs, l'improvisation peut aider a développer sa répartie, un talent tres important pour de nombreux
domaines et peut étre utile dans son quotidien. L'impro peut aider a cultiver cette habileté pour
différentes disciplines comme le débat, la politique, les entrevues et les résolutions de probléemes.

L'improvisation a simplement plusieurs avantages qui devraient étre appréciés partout autour du globe.

Pour conclure, les bénéfices de I'improvisation sont nombreux et méritent alors d'étre aux Jeux
olympiques. L'improvisation devrait étre choisie comme nouvelle discipline olympique pour sa
stimulation, son inclusivité et ouverture aux disciplines artistiques. Avec toutes les victoires que mon
équipe gagne avec moi comme capitaine, il est inconcevable de croire qu'il y ait une meilleure joueuse
gue moi. Venez vous joindre aux équipes d'improvisation, un sport sécuritaire avec faible risque de

blessure!



