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Sens de l'orientation 

Le 12 décembre, 2023 

Cher membre,   

Les Jeux Olympiques sont une compétition mondiale d'athlétisme multi-sports. Plus de 200 pays 

participent à plus de 400 événements en été et en hiver. Les Jeux Olympiques sont reconnus pour avoir 

amené le sport à un niveau plus élevé, ce qui permet aux êtres humains de montrer tout leur potentiel. 

Toutefois, je pense que les Jeux Olympiques devraient inclure des événements sportifs moins 

traditionnels dans la compétition. La nouvelle discipline olympique devrait être le sens de l'orientation, 

car ce talent met à l'épreuve l'athlétisme et la capacité mentale des participants et encourage une 

bonne pratique quotidienne. L'intégration du sens de l'orientation aux Jeux Olympiques donne 

naissance à une discipline passionnante et unique. 

Tout d'abord, l'inclusion du sens de l'orientation comme sport olympique est un défi pour l'athlétisme. 

Les Jeux Olympiques sont une compétition mondiale d'athlétisme qui inspire les hommes du monde 

entier depuis 1896. Par conséquent, je pense que l'importance d'inclure un sport athlétique ne peut pas 

être sous-estimée. Bien que le talent de l'orientation semble étrange, il nécessite de grandes capacités 

athlétiques. La compétition se déroulait dans une arène similaire à un labyrinthe. Les compétiteurs 

auraient un aperçu du parcours et devraient se souvenir de leur chemin jusqu'à la zone finale. Les 

compétiteurs commenceraient à une distance égale de la zone finale et se déplaceraient dans un 

labyrinthe difficile qui nécessiterait une grande force physique. Les compétiteurs avanceraient dans la 

boue et sous la pluie, ce qui met leur persévérance à l'épreuve. Ils mettraient à l'épreuve leur endurance 

en courant rapidement pendant toute la durée de la compétition, leur équilibre en marchant sur des 

poutres au-dessus de l'eau et leur force en escaladant des murs. Par conséquent, cette compétition 

exigerait des compétiteurs qu'ils s'entraînent pendant des mois pour donner le meilleur d'eux-mêmes, 

comme dans tous les autres sports olympiques de l'histoire. Cependant, la compétition « Sens de la 

direction » ajoute une touche unique qui fait de cette compétition un excellent ajout aux Jeux 

Olympiques. 

Deuxièmement, l'inclusion du sens de l'orientation dans les sports olympiques met à l'épreuve la force 

mentale des gens. Les plus grands sports olympiques permettent aux compétiteurs de tester leur force 



physique et mentale. L'ajout de ces deux éléments à la compétition permet d'obtenir une compétition 

bien équilibrée. Le sens de l'orientation démontre mieux que tout autre la combinaison de ces deux 

capacités. Par exemple, les compétiteurs auront un aperçu du parcours, puis seront placés dans l'arène. 

Ils doivent utiliser leur force mentale pour se souvenir avec précision de la route la plus efficace pour 

revenir à la zone finale avant les autres compétiteurs. Le site web Science Focus explique que 

"biologiquement, un bon sens de l'orientation repose sur la capacité à utiliser les indications de 

l'environnement. Les navigateurs qualifiés adaptent mentalement leur position géographique en 

gardant des traces visuelles". Par conséquent, les compétiteurs doivent utiliser les indices 

environnementaux autour de l'arène pour atteindre la zone finale avant les autres. En outre, les 

compétiteurs doivent garder une trace visuelle de leur position tout en utilisant leur force physique pour 

traverser le parcours difficile. Par conséquent, le sport du sens de la direction combine la force physique 

et la force mentale qui travaillent l'une contre l'autre dans le but de rendre le sport plus difficile et plus 

intéressant. 

Enfin, l'inclusion du sens de l'orientation dans les sports olympiques permet de promouvoir une 

habitude saine, directement utile dans des situations réelles. Recevoir une médaille d'or dans un sport 

olympique est un grand honneur. Pour obtenir une médaille d'or, les individus doivent s'entraîner 

pendant des années et dédier leur vie à leur sport. C'est la raison pour laquelle la création d'un 

événement directement lié à la vie quotidienne est extrêmement bénéfique pour les athlètes 

olympiques. L'événement leur permettra de développer une compétence utile dans la vie de tous les 

jours, tout en leur permettant de recevoir une médaille prestigieuse. Un bon sens de l'orientation est 

extrêmement important dans la société. En cas d'urgence, un bon sens de l'orientation peut sauver des 

vies. Par conséquent, cette nouvelle compétition fait la promotion d'un talent extrêmement utile, mais 

aussi d'un événement créatif et amusant dans des Jeux Olympiques.  

En conclusion, la nouvelle compétition olympique devrait être le sens de l'orientation, car cette 

discipline met au défi les capacités athlétiques et mentales des individus et encourage une habitude 

utile. Considérant que les Jeux Olympiques sont une compétition mondiale multisports, l'ajout d'une 

nouvelle compétition doit inclure à la fois des compétences mentales et physiques pour réussir. Le sens 

de l'orientation serait une nouvelle compétition olympique étonnante, intéressante à regarder et à 

jouer. 

Veuillez agréer mes sentiments les plus sincères, 




